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TE TRANSMETUESHME!







Cfaré jané
Infeksionet Seksualisht
té Transmetueshme - IST-té?

Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme jané infeksione qé transmetohen
gjaté kontaktit seksual t&€ pambrojtur, me diké qé éshté i infektuar. Por disa in-
feksione seksualisht té transmetueshme mund té pérhapen edhe né ményra té
tjera si¢ jané: kontakti lékuré me lékuré, puthja etj.

Infeksionet Seksualisht té Trasmetueshme shkaktohen nga viruse, bakterie dhe
parazité. Ato prekin si femrat ashtu edhe meshkuijt.

Infeksionet Seksualisht té Trasmetueshme jané nga mé té€ ndryshmet, nga ato
qé japin vetém njé bezdi té lehté deri tek ato me pasoja nga mé seriozet, nése
ato nuk trajtohen né kohé. Pér fat t&€ miré, shumica e infeksioneve seksualisht
té transmetueshme kané shérim té ploté, por ka edhe nga ato qé nuk shérohen
si HIV - AIDS-i.

Sot numérohen mé tepér se 25 lloje infeksionesh seksualisht té transmetueshme,

ndér té cilat: Gonorreja, Sifilizi, Hepatiti B Dhe C, Klamidia, HPV, Herpesi,
Trichomoniasis, Morrat Pubike, HIV- AIDS
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Cfaré éshté hepati viral?

Hepatiti viral éshté inflamacion i mélgisé, i njohur si verdhéza, i

shkaktuar nga viruse t€ ndryshme. Ka disa lloje hepatitesh virale

A, B, C, D dhe E, né varési té llojit té virusit qé i shkakton. Hepatiti

viral prek gindra miliona njeréz né mbaré botén duke shkaktuar

sémundje akute dhe kronike t€ mélgisé, si dhe éshté njé nga shkaqet kryesore t&
vdekjes né nivel global. Né vecanti, llojet B dhe C té hepatitit ¢ojné né sémundje
kronike gindra miliona njeréz, dhe sé bashku jané shkaku mé i zakonshém i
cirrozés dhe kancerit t€ mélgisé qé shpesh pérfundojné né vdekje.

Cfaré éshté hepatiti viral B?

Hepatiti B éshté njé infeksion i mélgisé, potencialisht kércénues pér jetén, qé
shkaktohet nga virusi i hepatitit B dhe q¢ mund té shkaktojé sémundje akute
dhe kronike. Ai mund té shkaktojé sémundje kronike té mélcisé, dhe i vé
njerézit né rrezik té larté vdekjeje nga cirroza dhe kanceri i mélgisé. Kanceri i
meélcisé éshté pothuaj gjithmoné fatal, dhe shpesh zhvillohet te persona qé jané
né moshén mé produktive dhe qé kané pérgjegjési familjare.

Si transmetohet hepatiti viral B?

Virusi i hepatitit B transmetohet népérmjet kontaktit té drejtpérdrejté me
gjakun, me spermén apo léngun vaginal t€ njé personi té infektuar. Ményrat
e transmetimit jané té njéjta si pér virusin HIV, por virusi i hepatitit B éshté
50 deri né 100 heré mé infektues. Ndryshe nga virusi HIV, virusi i hepatitit
B mund t€é mbijetojé jashté trupit sé paku pér 7 dité. Gjaté késaj kohe, virusi
mund té shkaktojé infeksion nése hyn né trupin e njé personi i cili nuk éshté i
mbrojtur nga vaksina.
(Cdo njeri qé bie né kontakt me gjakun apo léngje té tjera té trupit t€ njé personi
té infektuar me virusin e hepatitit B, éshté i rrezikuar té infektohet. Rreziku
éshté mé i madh nése personi:
 Shpohet me age té infektuara.
« Injekton drogé me t€ njéjtén shiringé qé ka pérdorur njé person i infek-
tuar me hepatit B.
« Pérdor mjetet personale si furcén e dhémbéve apo mjetet e rojes té per-
sonit té infektuar.
 Bén seks me njé person té infektuar pa pérdorur prezervativ.
« Ka mé shumé se njé partner seksual apo i ndérron shpesh ata.
« Bén tatuazhe apo vendos vathé (piercing) me mjete té ndotura qé i ka
pérdorur mé paré njé person i infektuar.



. Néna shtatzéné e infektuar me virusin e hepatitit B
© mund t€ infektojé fémijén e saj té porsalindur.

Hepatiti B nuk pérhapet népérmjet kontaktit té pérditshém si:

puthja, pérqafimi, kollitja, teshtitja, kapja apo shtérngimi i duarve,

ose pérdorimi i pérbashkét i enéve té kuzhinés. Virusi i hepatitit B
nuk pérhapet nga ushqimi apo uji i kontaminuar, dhe nuk mund té pérhapet
rastésisht né vendin e punés.

Cilat jané shenjat hepatitit viral B?

Periudha e inkubacionit té hepatitit B éshté mesatarisht 75 dité, por mund té
variojé nga 1 deri 6 muaj. Shumica e njerézve nuk pérjetojné asnjé shenjé gjaté
fazés té fshehur té infeksionit. Kur shfagen shenjat ato pérfshijné: zverdhje té
lékurés dhe syve, uriné té errét, lodhje ekstreme, té pérzjera, té vjella dhe dhim-
bje barku. Virusi i hepatitit B mund té shkaktojé infeksion kronik té mél¢isé, qé
mé voné mund té kalojé né cirrozé apo kancer té mélgisé. Gjasat qé infeksioni
me virusin e hepatitit B té béhet kronik, varet nga mosha né té cilén njé person
infektohet. Fémijét e vegjél té cilét infektohen me virusin e hepatitit B kané mé
shumé gjasa pér té zhvilluar infeksione kronike

Si diagnostikohet?

Nése njé person éshté i infektuar, kjo mund té konstatohet vetém népérmjet
bérjes sé testit té gjakut. Njé numér testesh jané né dispozicion pér té diagnos-
tikuar personat me hepatit B. Por, pér fat té keq, njé pjesé e njerézve nuk e diné
qé jané té infektuar sepse nuk kané shenja té dukshme. Kur ata fillojné té kené
shenja, démtimet kané pérparuar.

Si trajtohet?

Nuk ka trajtim specifik pér hepatitin akut B, ndérsa hepatiti B kronik mund té
trajtohet me barna, pérfshiré interferonin. Trajtimi mund t&€ kushtojé mijéra
dollaré né vit, prandaj nuk éshté né dispozicion pér shumicén e njerézve né
vendet né zhvillim.

Kush éshté né rrezik pér infeksion kronik té mélgisé?
Gjasat qé infeksioni me virusin e hepatitit B té béhet kronik, varet nga mosha

né té cilén njé person infektohet. Fémijét mé pak se 6 vjeg té cilét infektohen me
virusin e hepatitit B kané mé shumé gjasa pér té zhvilluar infeksione kronike:
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80-90% e foshnjave té infektuara gjaté vitit té paré té jetés, dhe 30-
50% e fémijéve té infektuar para moshés 6 vjeg zhvillojné infeksion
kronik. Rreth 15-25% e té rriturve me infeksion kronik, té cilét jané
infektuar gjaté fémijérisé, vdesin nga kanceri apo cirroza e mélgisé
té lidhura me hepatitin B.

Si parandalohet?

Vaksina kundér hepatitit B éshté né dispozicion qé nga viti 1982, duke paran-
daluar infeksionin dhe pasojat kronike té tij. OBSH-ja rekomandon qé té gjithé
fémijét té marrin vaksinén e hepatitit B sa mé shpejt té jeté e mundur pas
lindjes, brenda 24 oréve. Doza e lindjes duhet té pasohet nga 2-3 doza té tjera
pér té pérfunduar gjithé skemén e vaksinimit. Pérveg vaksinés e cila ka njé sig-
uri dhe efektivitet té larté, zbatimi i strategjive té tjera té sigurisé sé gjakut, duke
pérfshiré sigurimin e testimit té té gjithé gjakut té dhuruar dhe komponentéve
té tij té pérdorur pér transfuzion, mund té parandalojé transmetimin e virusit
té hepatitit B. Praktikat e injeksioneve té sigurta, duke eliminuar injeksionet e
panevojshme dhe té pasigurta, mund té jené strategji efektive pér t'u mbrojtur
kundér transmetimit té virusit té hepatitit B. Gjithashtu, praktikat mé t& sigur-
ta seksuale, pérfshiré minimizimin e numrit té partneréve dhe pérdorimin e
masave mbrojtése/prezervativé mbrojné kundér transmetimit té virusit t€ hepatitit B.



Cfaré éshté hepatiti viral C?

Hepatiti éshté njé sémundje infektive qé shkaktohet nga virusi i
Hepatitit C qé prek né ményré primare mélcine. Virusi mund té
shkaktojé hepatit akut dhe kronik, me intesitet qé varion nga forma
e lehté deri ne formé té réndé, kércénues pér jetén.

Si transmetohet?

Virusi i hepatitit C transmetohet népérmjet gjakut dhe produkteve té tij.
Ményrat mé té shpeshta té transmetimit jané:
o Injektimi i drogés me té njéjtén shiringé qé ka pérdorur njé person i in-
fektuar me hepatit C
« Riperdorimi ose mosterilizimi i duhur i pajisjeve mjekésore.
o Transfuzioni i gjakut dhe i produkteve te gjakut te infektuar me Virusin
e Hepatitit C
o praktika seksuale qé cojné né ekspozim me gjak( si pshb, ndérmjét mesh-
kujsh, vecanérisht né ata té infektuar me Hiv ose né ata qé marrin pro-
filaksi perpara ekspozuese kundrejt infeksionit me Hiv.
o Gjithashtu mund té transmetohet népérmjet kontaktit seksual ose mund
té transmetohét nga néna tek fémija.
 Hepatiti C nuk shpérndahet népérmjet ushqimit me gji, ujit té pijshem
ose kontakteve té rastésishém si pérqafimet, puthjet apo ndarja e ushgqi-
meve me personin e infektuar.

Cilat jané shenjat e hepatitit viral C?

Periudha e inkubacionit (e fshehtésisé, dukjes pa shenja klinike) pér hepatitin
C shkon nga 2 javé deri né 6 muaj. Pas infektimit fillestar, péraférsisht 80 pér
qind e njerézve nuk shfaqin asnjé simptomeé. Ata njeréz qé shfaqin shenja mund
té kené ethe, lodhje, rénie té oreksit, té pérziera, té vjella, dhimbje barku, uriné
té errét, fece té gngjyrosura né gri, dhimbje té kyceve, si dhe zverdhje té lékurés
dhe té bardhés sé syve.

Si diagnostikohet?

Pér shkak té faktit se infeksioni akut me virusin e hepatitit C éshté zakonisht
simptomatik, ¢ka do té thoté pa simptoma paralajméruese, diagnoza e hershme
e infeksionit &shté e rrallé. Tek ata njeréz qé zhvillojné infeksionin kronik, in-
feksioni mund té mbetet i padiagnostikuar deri kur shfagen démtime serioze
té mélcisé. Infeksioni me virusin e hepatitit C diagnostikohet népérmjet njé

8



testi serologjik. Nése personi diagnostikohet me infeksion kronik
té hepatitit C, duhet té béjé njé vlerésim té shkallés sé démtimit té
mélcisé népérmjet biopsisé sé mélcisé, ose testeve té tjera té reko-
manduara nga njé mjek specialist. Diagnoza e hershme mund té
parandalojé problemet shéndetésore qé mund té rezultojné nga in-
feksioni, si dhe té parandalojé transmetimin e virusit te té tjerét.

Si trajtohet?

Hepatiti C, jo gjithmoné kérkon trajtim, mbasi te disa njeréz njé pérgjigje e
forté imunitare pastron infeksionin, ndérkohé qé tek disa té tjeré me infeksion
kronik, nuk zhvillon démtime té mélcisé. Por, nése trajtimi éshté i nevojshém
duhet pérzgjedhur me kujdes, me géllim pércaktimin e metodés mé té pér-
shtatshme pér pacientin sipas skemave bashkekohore.

Si parandalohet?

Akoma nuk ka vaksiné pér hepatitin C. Megjithaté, rreziku i infeksionit mund
té reduktohet duke shmangur rrezikun e ekspozimit ndaj infektimit si: injek-
sionet e panevojshme dhe té pasigurta, produktet e pasigurta té gjakut, grum-
bullimin e pasigurt té shiringave e mbetjeve, pérdorimin e drogave té palig-
jshme dhe shkémbimin & mjeteve té injektimit, seksin e pambrojtur me njeréz
té infektuar me hepatit C, ndarjen e sendeve personale té mprehta qé¢ mund té
jené ndotur me gjak té infektuar, bérjen e tatuazheve, piercings dhe akupunk-
turén me pajisje t€ infektuara dhe té pasterilizuara, etj.



Cfaré éshte HIV?

HIV éshté virusi i cili prek dhe dobéson sistemin imunitar té orga-
nizmit t€ njeriut duke e 1éné até té pambrojtur nga infeksionet dhe
nga disa lloje kanceri.

Cfaré éshté AIDS?

Faza mé e avancuar e infeksionit HIV éshté AIDS, i cili mund té zgjasé nga 2
deri né 15 vjet pér t'u zhvilluar, né varési té individit. AIDS éshté pércaktuar si
zhvillimi i llojeve té ndryshme té kancerit, infeksioneve apo manifestimeve té
tjera té rénda klinike. HIV nuk éshté sinonim i AIDS. Njé person i infektuar me
virusin HIV, jo domosdoshmeérisht éshté i sémuré me AIDS; ai mund té jeté i
infektuar me virusin HIV por mund té mos jeté i sémuré me AIDS.

Si transmetohet HIV-i?

Transmetimi i HIV-it mund té ndodhé népérmjet shkémbimit té njé shumél-
lojshmérie léngjesh té infektuara té trupit té njeriut si gjaku, quméshti i gjirit,
sperma dhe sekrecionet vaginale.

Disa nga sjelljet dhe kushtet qé véné individét né rrezik mé t€ madh pér tu
infektuar me HIV pérfshijné:

« Marrédhéniet seksuale vaginale ose anale té pambrojtura.

« Pasja e njé infeksioni tjetér seksualisht té transmetueshém si sifilizi, her-
pesi, klamidia, gonorrea dhe vaginosa bakterore.

o Shkémbimi i mjeteve t€ kontaminuara si gjilpéra, shiringa e pajisje té
tjera gjaté injektimit té drogés.

» Marrja e injeksioneve apo transfuzioneve té gjakut té pasigurta, trans-
planti i organeve, si dhe procedurat mjekésore me instrumente té mpre-
hta té kontaminuara.

« Shpimet aksidentale me gjilpéré (pérfshiré démtimet e stafit shéndetésor).

Individét nuk mund té infektohen me HIV népérmjet kontaktit té zakonshém

té pérditshém si puthjet, pérqafimet, takimi i duarve, ose ndarja e objekteve
personale, ushqimit apo ujit, etj.
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Cilat jané shenjat e AIDS?

Shenjat ndryshojné né varési té fazés sé infeksionit. Shumé prej

njerézve qé jetojné me HIV nuk jané né dijeni té gjendjes sé tyre

HIV pozitiv deri né fazat e mévonshme. Javét e para pas infeksionit

fillestar, kéta persona mund té mos kené asnjé shenjé ose mund té

shfaqin shenja té ngjashme me gripin si: ethe, dhimbje koke, skugje apo dhim-
bje té fytit. Me dobésimin progresiv té sistemit imunitar, infeksioni pérparon
dhe njé person mund té zhvillojé edhe shenja té tjera té cilat ndryshojné né
varési té fazés sé infeksionit si: fryrje e nyjeve limfatike, humbje e madhe né pe-
shé, ethe/temperaturé, diarre e vazhdueshme, kollé. Pa trajtim mund té shfagen
edhe shenja té tjera sipas llojit té infeksioneve t& ndryshme oportuniste.

Si diagnostikohet HIV dhe AIDS?

Sot jané né dispozicion teste té ndryshme qé zbulojné praniné ose mungesén e
antitrupave t€ HIV-it. Ritestimi i individéve qé diagnostikohen me HIV éshté
praktiké e miré pér té pérjashtuar ¢do gabim té mundshém testimi apo rapor-
timi. Té gjitha shérbimet e testimit t&¢ HIV-it duhet t& ndjekin parimet e reko-
manduara nga OBSH-ja: miratim i informuar, konfidencialitet, késhillim, rezu-
Itate té sakta té testimit dhe lidhje me kujdesin, trajtimin dhe shérbimet e tjera.

Si mjekohet?
Me barnat e reja antivirale parandalohet shuméfishimi i virusit duke shman-

gur shfagjen e ndérlikimeve jetékércénuese,duke rritur keshtu, jetégjatésiné e
pacientéve.

Parandalimi i HIV-it?

Individét mund té zvogélojné rrezikun e infektimit me HIV duke kufizuar ek-
spozimin ndaj faktoréve té rrezikut.
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Shénjat e stadit fillestar

12

1. Temperaturé

2. Dhimbje gryke

3. Gjendra lymfatike té enjtura

4. Ekzantema - pugra né trup

5. Lodhje

6. Dhimbje kycesh

7. Dhimbje né muskuj

Shénjat e stadit té avancuar

1. Lodhje insistente

2. Djersitje natén

3. Humbje e peshés

4. Diarre insistente

5. Shikim i turbullt

6. Njolla té bardha né gjuhé edhe né gojé

7. Kollé e thaté

8. Veshtirési né frymémarje

9. Temperaturé gé mbahet pér shumé javé

10. Gjendra lymfatike té enjtura




Cfaré éshté PrEP?

PrEP-i (Profilaksia pérpara ekspozimit nénkupton marrjen e bar-

nave antiretrovirale nga personat HIV-negativé, pérpara ekspozimit

té mundshém ndaj HIV-it. PrEP (Truvada) ndalon shuméfishimin

e virusit né trup. Kur merret pérdité, PrEp éshte 99% i efektshém

pér parandalimin e infektimit me HIV. Mgs PrEP mbron vetém ndaj HIV-it,
prezervativét jané té réndésishém pér mbrojtjen nga SST e tjera.

Cfaré éshté PEP?

PEP (Profilaksia pas ekspozimit) nénkupton marrjen e barnave antiretrovirale
nga personat HIV-negative, pas ekspozimit t¢ mundshem ndaj HIV-it, né ményré
qé té parandalohet infektimi. PEP-i pérdorét vetém né situata emergjente dhe
duhet pérdorur brénda 72 oréve pas ekspozimit t¢ mundshém ndaj HIV-it. Sa
meé shpejt té fillohet terapia, aq mé té médhaja jane mundésité pér t'u parandaluar
infektimi. PEP-i duhet marré 1 ose 2 heré né dité, pér 28 dité rrjesht. PEP-i éshté
i efektshém kur administrohet né ményré té duhur, por jo 100%.
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1. Cfaré éshté papilloma virus njerézore?

Virusi i papilomés njerézore (Papiloma virus ose HPV) éshté pérg-
jegjési i kancerit né qafén e mitrés, i pari tumor i njohur nga Orga-
nizata Botérore e Shéndetésisé si tumor totalisht me prejardhje nga
njé infeksion.
Ekzistojné 1200 lloje t&€ ndryshme nga kéndvéshtrimi gjenetik (gjenotipe) té
virusit HPV, i afté té infektojé njeriun, njé e treta éshté i lidhur me sémundjet
(patologjike) té pjesés anogenitale, qofté beninjé ashtu edhe malinjé. Nga kéta
gjenotipe, tipi 16 éshté pérgjegjés i gati 50% té rasteve té kancerit né qafén e
mitrés, tipi 18, pérgjegjés i 20 % dhe pjesa mbetése 30%. Gjenotipet 6 dhe 11
jane pérgjegjés té lythave gjenitale.

2. Si ndeshet ky infeksion?

Infeksioni nga HPV éshté mé i pérhapuri né infeksionet népérmjet trasmeti-
mit seksual. Késhtu, pér té trasmetuar kété infeskion éshté e mjaftueshme njé
kontakt i thjeshté né zonén gjenitale (edhe raport seksual jo i ploté). Prania
e mbartésve té shéndoshé éshté shumé e pérhapur né shoqéri. Né pérgjithési
qofté burri ashtu edhe gruaja nuk paragesin shénja té dukshme té infeksionit,
edhe pse jane né gradé ta trasmetojné até. Profilaktikét (prezervativét), duhet
té pérdoren gjithmoné pér parandalimin e sémundjeve seksualisht té tras-
metueshme, por nuk garantojné mbrojtje té ploté kundrejt virusit HPV.

3. Cilat jané shqetésimet qé shkakton infektimi nga HPV?

Infektimi nga virusi HPV, nuk paraqget asnjé shqetésim té vecanté. Pjesa mé e
madhe e infeksioneve shérohet né ményré spontane pa pasoja. Vetém njé mi-
norancé e infeksioneve béhet kronike, dhe éshté pikerisht né kéto situata qé
virusi, né zhvillim edhe brenda pak viteve, mund té ¢ojé né plagét ose carjet
para — kanceroze. Né fakt nése kéto shenja nuk njihen (népérmjet Pap-testit)
dhe nuk kurohen né ményrén e duhur mund té kthehen né kancer té qafés sé
mitrés.

4. Si pérballohet infektimi nga Papiloma virus?

Pér infeksionin nuk ekziston njé kuré e posagme. Pér parandalimin dhe diag-
nostikimin né ményré té menjéhershme ndryshimin e gelizave té qafés sé mi-
trés g€ mund t€ jené té provokuara nga ky virus, kérkohet té kryhet né ményré
té rregullt Pap-test (testi i Papanikolaut, pér nder té ideatorit). Flitet pér njé
analizé, né gjendje té verifikojé ndryshimin e qelizave né qafén e mitrés. Né kété
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ményré éshté e mundur té kuptohet né kohé qé po formohen ndry-
shime té dyshimta né materialet e qafés sé mitrés. Eshté e dukshme
pra qé vaksina, nuk kuron, por parandalon infeksionin.

5. Ka shérim nga ky infeksion?

Kur éshté marré infeksioni nga njé ose disa tipe té papiloma virus, éshté imu-
niteti i trupit qé ¢on né shérim, né pjesén mé té madhe té rasteve. Tipet 16 dhe
18 jané shpesh pérgjegjes té infeksioneve kronike dhe té kalimit pas 10 vjetéve
né kancer té qafés sé mitrés.

6. Mund té merret pér heré té dyté?

Po, teorikisht éshté e mundur té merret pér heré té dyté infeksioni me té njéjtin
tip té HPV, sepse mbrojtjet e brendeshme té trupit, imuniteti, éshté i forté, por
zgjat pak: carja éshté e lokalizuar dhe virusi nuk emigron né gjak.

Vetém vaksina dominon nivelin mbrojtés té paktén 10 heré mé shumé, konsis-
ton pér mé shumé se 8 vjet.

7. Cfaré réndésie ka HPV né gjenerimin e tumorit té€ qafés s€é mitrés?

Infeksioni i pérhershém nga virusi HPV onkogjen ( i afté domethéné té gjen-
erojé tumore) éshté pra njé kusht i domosdoshém pér té zhvilluar tumorin né
qafén e mitrés.

8. Vaksinimi kundér HPV 16 dhe 18 ndalojné infeksionin?

Vaksinimi éshté demostruar i afté té pengojé krijimin e infeksioneve akute nga
HPYV, shkaktuar nga tipet virale qé¢ pérmban vaksina, pengon kalimin né infeksion
kronik dhe zhvillimin e tij deri né garjet para-kancerogjene (t&¢ domosdoshme pér
té arritur né tumorin e vérteté).

9.Parashikohet vaksinimi edhe tek meshkujt?

Nuk parashikohet pér momentin njé oferté gratis e vaksinimit pér meshkuijt,
sepse pér ta nuk ka asnjé rrezik si¢ éshté pér shembull tumori i qafés sé mitrés
tek femrat.

10. Graté shtatzana mund té vaksinohen?

Vaksinimi nuk mund tju kryhet grave shtatzana
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11.Eshté efikase vaksina?

Nga studimet klinike mbi siguriné e vaksinés, rezulton qé vaksina
nése kryhet kur femra nuk ka akoma kontakte me virusin, siguron
njé mbrojtje té larté (90 -100%) pérsa i pérket carjeve para-kanceroze
té provokuara nga HPV té tipit 16 dhe 18.

12. Vaksina zévendéson kontrollin periodik (screening Pap-test)?

Eshté e domosdoshme té kujtojmé qé vaksina punon krah pér krah, por nuk
zévendéson Pap-testin pér tumorin e qafés sé mitrés, aktualisht i rekomandue-
shém pér graté e moshés nga 25 deri né 64 vjeg, dhe qé kryhet ¢do 3 vjet.

13. Cfaré éshté HPV test? Eshté e domosdoshme té kryhet sé bashku
me Pap- testin?

Testi HPV bazohet né identifikimin e tipeve HPV, qé ndoshta kane infektuar
organet gjenitale té gruas. Ekzekutimi i kétij testi éshté i domosdoshem pér té
stabilizuar ményrat dhe kohén pér ndérhyrjen mjekésore. Né té ardhmen, testi
HPV do té zévendésoje Pap-testin tek graté né moshé té madhe

Shénjat (Simptomat)

ose té vogla ose né formén e lulelakrés

1. Njé ose né shumé nivele t& mprehta t& médha
xhunga né organet genitale dhe reth anusit (kondyloma)

i
A

&

2. Lezione né gafén e mitres
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Cfaré éshté Gonorrea?

Gonorrea éshté njé sémundje seksualisht e transmetueshmé, qé
shkaktohet nga bakteri Neisseria gonorrhoeae. Infeksioni mund te
preké organet gjenitale, gojén, dhe rektumin.

Cilat jané shenjat e saj?

Femrat:

Dhimbje e theksuar gjaté urinimit.

Sekrecion jo i zakonshém nga vagina, i cili mund té jeté i dendur dhe té keté
ngjyré jeshile ose té verdhé.

Dhimbje, shqetésim ose sekrecion nga anusi.

Dhimbje ne pjesén e poshtme té barkut.

Hemorragji jashté menstruacioneve, menstruacionet jané mé té rénda.
Dhimbje, enjtje, irritacion dhe rrjedhje té syve.

Meshkuijt:

Dhimbje dhe djegie gjaté urinimit.

Sekrecion ko te zakonshem nga ana e penisit i cili mund té jeté me ngjyré té
bardhg, té verdhé ose jeshile.

Dhimbje, shqetésim ose rrjedhje nga anusi.

Enjtje e lékurés q¢é mbulon penisin.

Dhimbje, ndjeshmeéri e shtuar ne testikuj ose prostaté.

dhimbje, enjtje, irritacion i syve.

Té porsalindurit:

Skugje e syve, enjtje e syve me rrjedhje t¢ dendur me gelb brénda dy javéve.

Si transmetohet?

Gonorrea transmetohet nga njé person te tjetri népérmjet seksit vaginal, oral
dhe anal. Transmetohet dhe nga nena tek i porsalinduri duke shkaktur infek-
sion te syve. Mund te transmetohet dhe népérmjet objekteve qé jané té kontam-
inuara me lengje te ndryshme té trupit.

Si diagnostikohet?

Prania e infeksionit vertetohet me ané té testeve laboratorike specifike, té cilat
jané mjaft té ndjeshme ne identifikimin e tij.

Si trajtohet?
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Gonorrea mjekohet me perdorimin e antibiotikéve specifike si: azi-
thromycine, ceftriaxone. Eshté e réndésishmé qé mjekimi té fillojé
sa mé shpejt, né ményré qé té shmangen ndérlikimet e shumta qé
ajo jep. Shérimi i sémundjes nuk shkakton imunitet, pra ekziston
rreziku qé té riinfektohemi me té pérséri.

Cilat jan€ masat mbrojtése?

Kryerja e marrédhénieve seksuale monogamike (marrédhénie seksuale vetém
me njé person) i cili &shté i kontrolluar dhe nuk éshté i infektuar.

Pérdorim sistematik dhe i sakté i prezervativit né cdo lloj kontakti seksual, gjaté
gjithé zgjatjes se marrédhénies, por vendosja e tij pakéson por nuk pérjashton

mundésine e infektimit.
Kontrolli periodik i té dy partnerévé pér té kapur sémundjen sa mé perpara.

Shénjat - Graté

1. Dhimbje e theksuar gjaté urinimit

2. Sekrecion jo i zakonzshém nga vagina, i cili mund té jet i dendur dhe té keté ngjyré jeshile

ose ngjyré té verdhé

3. Dhimbje, shqetésim ose sekrecion -rrjedhje nga anusi

4. Dhimbje e ndjeshme né pjesén e poshtme té barkut (jo e zakonshme)

5. Hemoragji né intervalin midis mentstruacioneve,
menstruacionet jané mé té rénda (jo té zakonshme)




6. dhimbje, enjtje, irritacion dhe rjedhje nga syté

Shénjat - Burrat

1. Dhimbje dhe ndjenjé djegjeje gjaté urinimit

2. rrjedhje (sekrecion) jo i zakonsh&m nga ana e penisit i cili mund té jeté me ngjyré té bardhé,

té verdhé ose jeshile

3. Dhimbje, shgetésim ose sekrecion-rrjedhje nga anusi

4. Inflamacion (enjtje) e [Ekurés gé& mbulon anén e penisit

5. Dhimbje, ndjeshméri né testikujt ose tek prostata (rrallg)

6. dhimbje, enjtje, irritacion dhe rjedhje nga syté
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Cfaré éshté Klamidia?

Klamidia &shté njé sémundje seksualisht e transmetueshme, e cila
shkaktohet nga bakteri Chlamydia trachomatis. Prek t€ dyja gjinité.
Mund té shkaktojé démtime serioze, t€ pérhershme, sidomos ne
aparatin riprodhues feméror.

Cilat jané shenjat e saj?

Dhimbje gjate urinimit

Rrjedhje jo e zakonshme nga penisi, vagina dhe anusi.

Dhimbje ne testikujt nga burrat.

Hemorragji midis menstruacioneve ose pas kryerjes se kontaktit seksual tek
femrat.

Menstruacione me gjakderdhje jo normale.

Dhimbje, shqetésim, rrjedhje ose hemorragji nga anusi.

Dhimbje, enjtje, irritim dhe sekrecion nga syté.

Si transmetohet?

Klamidia transmetohet népérmjet seksit vaginal, anal, oral ose népérmjet
kontaktit té drejtpérdrejte me indet e infektuara si konjuktiva. Transmetohet
gjithashtu nga nena tek foshnja gjaté aktit té lindjes.

Si diagnostikohet?

Pasi pacienti dyshon se mund té jeté infektuar, paraqitet tek mjeku duke kryer anal-
izat pérkatése si: Testet e amplifikimit te acidit nukleik sic jané Polymerase Chain
Reaction (PCR), Transciption mediated amplification (TMA) dhe DNA strand dis-
placement amplification (SDA) .

Si trajtohet?
Klamidia trajtohet plotésisht me antibiotiké té tillé si: azithromycin, doxycy-
cline, erythromycin, levofloxacin ose ofloxacin. Pacienti duhet té riekzamino-

het pérséri pas 3 muajsh pér té pérjashtuar rrezikun e riinfeksionit. Nuk pérfto-
het imunitet pas kalimit té suksesshém té infeksionit.

Cilat jan€ masat mbrojtése?

Kryerja e marrédhénieve seksuale monogamike (marrédhénie seksuale vetém

20



me njé person) i cili &shté i kontrolluar dhe nuk éshté i infektuar.
Pérdorim sistematik dhe i sakté i prezervativit né cdo lloj kontakti
seksual, gjaté gjithé zgjatjes se marrédhénies,por vendosja e tij pa-
késon por nuk pérjashton mundésine e infektimit.

Kontrolli periodik i té dy partnerévé pér té kapur sémundjen sa mé
perpara.
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Shénjat (Simptomat)

1. Dhimbje gjaté urinimit

2. Sekrecion (rrjedhje) jo e zakonshme nga penisi, vagina dhe nga anusi

3. Dhimbje né testikujt tek burrat

4. Hemoragji né inervalin midis menstruacioneve ose pas kryerjes sé kontaktit seksual tek

graté.

5. Dhimbje né pjesén e poshtme té barkut

6. Menstruacione mé té rénda tek graté

7. Dhimbje, shgetésim, sekrecion (rrjedhje) ose hemoragji nga anusi

8. Dhéimbje, enijtje, irritim dhe sekrecion (rrjedhje) mga syté



Cfaré éshté Herpes Simplex?

Herpes simplex Virus, ose i njohur si HSV, éshté njé infeksion qé

shkakton herpes. Herpesi shfaget né pjesé té ndryshme té trupit,

mé sé shumti né organet gjenitale ose né goje. Ka dy tipe virusesh:

HSV-1 shkakton herpesin oral dhe éshté pérgjegjés pér flluskat e

vogla né lékura dhe né membranat mukoze, si dhe plagé té ftohta mbi buzé
dhe/ ose pérgjaté anéve té hundés, té cilat njihen edhe si flluska ethesh. Prek
gjithashtu dhe sistemin nervor gendror.

HSV-2 shkakton herpesin genital.

Cilat jané shenjat?

Shpeshheré pacientét jané asimptomatiké por mund té shfaqin dhe shenja té
tilla si:

njé ose mé shumé flluska mbi ose rreth organeve gjenitale, anusit ose gojés té
cilat cahen dhe krijojné plagé té dhimbshme.

temperaturé

dhimbje né trup

gjéndra limfatiké té enjtura

ndjesi kruajtjeje, djegieje, shpimi gjilpérash ne zonat e flluskave.

Si transmetohet infeksioni?

Virusi ngjitet zakonisht pérmes kontaktit seksual (vaginal, oral, anal). Virusi
mund té ngjitet nga kontakti me lékurén e infektuar ose sekrecionet e dikujt qé
éshté prekur nga virusi, edhe nése nuk ekzistojné plagé té dukshmé né lékuré.
Gjithashtu nése personi qé vuan nga HSV, prek kéto plagé ose léngjet e kétyre
plagéve, mund ta transferojé kété né pjesé té tjera té trupit té tij. Kjo pérben
problem té vecanté, vecanérisht né pjesé té tilla delikate si syté.

Si diagnostikohet?

Herpesi oral diagnostikohet népérmjet ekzaminimit nga ana e mjekut. Flluskat
jane tipike, te cilat ndihmojne ne identifikimin e infeksionit.

Herpesi genital éshté mé i véshtiré pér tu diagnostikuar pér shkak té ng-
jashmérisé me infeksione té tjera. Mund té pérdoren teste laboratorike te
ndryshmé si: kultura e virusit, fluoreshenca direkte e antitrupave, biopsia e lezi-
onit, ose polymerase chain reaction (PCr), por kostoja e larté e kétyre testeve
nuk e justifikon pérdorimin né praktike.
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Si trajtohet?

Asnjé metodé nuk e zhduk virusin nga trupi, por mjekimi me anti-

virale ul shpeshtésiné, kohézgjatjen dhe ashpérsiné gjaté fazés sé sé-

mundjes. Analgjeziké té tillé si ibuprofen dhe paracetamol ndihmo-

jné né uljen e temperaturés dhe sé ndjesisé sé¢ dhimbjes. Anestetike
lokalé si prilocaine, lidocaine,benzocaine mund té zbusin té kruarat dhe dhim-
bjen.

Cilat jan€ masat mbrojtése?

Kryerja e marrédhénieve seksuale monogamike (marrédhénie seksuale vetém
me njé person) i cili éshté i kontrolluar dhe nuk éshté i infektuar.

Pérdorim sistematik dhe i sakté i prezervativit né cdo lloj kontakti seksual, gjaté
gjithé zgjatjes se marrédhénies, por vendosja e tij pakéson por nuk pérjashton
mundésine e infektiimit.

Kontrolli periodik i té dy partnerévé pér té kapur sémundjen sa mé perpara.

Shénjat (Simptomat)

: ‘ 1. Njé ose mé shumé flluska mbi ose reth organeve genitale ,
( \@‘{ > T(/ anusit ose gojés té cilat cahen dhe krijojné plagé té dhimbshme.
I /

&

2. Temperaturé

3. Dhimbje né trup

4. Gjendra limfatike té enjtura

24



Cfaré éshté Sifilizi?

Sifilizi shkaktohet nga bakteri i quajtur Treponema pallidum. Eshté
sémundje komplekse qé shkakton simptoma te shuméllojshme, né
varési té stadit t€ sémundjes.

Cilat jané shenjat?

njé ose mé shumé (zakonisht té padhimbshme) plagé té vogla té rrumbullakta
né regjionin e organeve gjenitale ose né regjionin e anusit, né gojé osé edhe
kudo tjetér.

ekzantéme(pugrra) né péllémbét dhe né shputat ose né pjesé té tjera té trupit.
lodhje

temperaturé

dhimbje koke

gjéndra limfatike té enjtura

humbje e qimeve né pjesé té ndryshme té trupit

rénie e peshés

dhimbje kycesh

Si transmetohet infeksioni?

Sifilizi ngjitet népérmjet:

Kontaktit té ngushté me plagé té infektuar d.m.th. kur goja juaj, organet tuaja
gjenitale ose ndonjé pjesé tjetér e trupit tuaj prek plagét e njé personi tjetér qé
jané shkaktuar nga sifilizi. Zakonisht ngjitet népérmjet kontaktit seksual (vagi-
nal, oral, anal) me diké qé ka sifiliz.

Pérmes pérdorimit té pérbashkeét té sendeve té¢ mprehta si brisqe, age, shiringa
Nga njé néné tek foshnja gjaté periudhes sé shtatzanisé.

Si diagnostikohet?

Eshté i véshtiré pér t'u diagnostikuar gjaté periudhés se hershme sé infeksionit.
Konfirmohet népérmjet analizave té gjakut ose inspeksionit direkt nga ana e
mjekut. Analizat e gjakut jané mé té thjeshta e mé té mira pér vendosjen e di-
agnozes.

Si trajtohet?

Eshté e réndésishmé gé semundja té diagnostikohet né faza sa mé té hershme.
Né varési té stadit té semundjes, pércaktohet dhe mjekimi me antibiotiké té
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ndryshém si: benzylpenicilline, doxycycline, tetracycline, ceftriax-
one etjr. Me regjimin e duhur teraupetik, semundja kalohet ploté-
sisht.

Cilat jané masat mbrojtése?

Kryerja e marrédhénieve seksuale monogamike (marrédhénie seksuale vetém
me njé person) i cili éshté i kontrolluar dhe nuk éshté i infektuar.

Pérdorim sistematik dhe i sakté i prezervativit né cdo lloj kontakti seksual, gjaté
gjithé zgjatjes se marrédhénies, por vendosja e tij pakéson por nuk pérjashton
mundésine e infektiimit.

Kontrolli periodik i té dy partnerévé pér té kapur sémundjen sa mé perpara.
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Shénjat (Simptomat)

1. Njé ose mé shumé (zakonisht té padhimbshme)
plagé té vogla té rrumbullakta né regionin e
organeve genitale ose né regionin e anusit, né gojé ose edhe kudo tjetér.

2. Ekzantemé (pugrra) né péllémbét dhe né shputat ose né pjesé té jera té trupit.

3. lodhje

4. Temperaturé (rrallé)

5. Dhimbje koke

6. Gjendra limfatike té enjtura p.sh. né gafé, né sgetulla

7. Humbje e gimeve kétu dhe atje (rrallé)

8. Rénie e peshés

9. Dhimbje kygesh (rrallé)
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Cfaré éshté Trichomoniasis?

Trichomoniasis éshté njé sémundje infektive e shkaktuar nga paraz-
iti Trichomonas vaginalis.

Cilat jané shenjat?

Rreth 70% e meshkujve dhe femra nuk kané simptoma kur infektohen. Simp-
tomat fillojné zakonisht 5 deri ne 25 dité pas ekspozimit. Ato perfshijné:
« Rrjedhje vaginale té bardha me nuance gri ose té verdhé.
« Rrjedhje nga penisi tek meshkujt.
Eré te réndé e té forté vaginale.
Irritim dhe djegie vaginale.
Djegie dhe irritim brénda penisit.
Dhimbje gjaté marrédhénieve seksuale.
Dhimbje gjaté urinimit.

Si transmetohet infeksioni?

Transmetohet népérmjet seksit oral, vaginal apo anal me personin e infektuar.
Kalohet gjithashtu nga néna tek fémija, gjaté aktit té lindjes.

Si diagnostikohet?

Diagnoza vendoset me teste té€ ndryshém si: marrja e sekrecioneve vaginale apo
penile dhe gjetja e parazitit népérmjet pamjes me mikroskop, kultura parazi-
tare apo dhe testet e reja laboratorike si testet me antigjene apo te amplifikimit
te ADN-se.

Si trajtohet?
Trajtimi me Metronidazole éshté mjekimi i zgjedhur.
Cilat jané masat mbrojtése?

Kryerja e marrédhénieve seksuale monogamike (marrédhénie seksuale vetém
me njé person) i cili éshté i kontrolluar dhe nuk éshté i infektuar.

Pérdorim sistematik dhe i sakté i prezervativit né cdo lloj kontakti seksual, gjaté
gjithé zgjatjes se marrédhénies, por vendosja e tij pakéson por nuk pérjashton
mundésine e infektiimit.

Kontrolli periodik i té dy partnerévé pér té kapur sémundjen sa mé perpara.
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Cfaré jane morrat pubike?

Morrat pubike jané njé infeksion seksualisht i transmetuéshém. Sh-
kaktohet nga paraziti i quajtur Phthirus pubis.

Cilat jané shenjat?

Gjate inspektimit té lékurés mund té vini re vezét ose format e rritura té parazi-
tit té fiksuara pas qimeve, té cilat mund t€ jene gimet pubike apo rreth anusit, té
kémbéve, parakrahut, gjoksit, rrallé te gerpikeét, vetullat,sqetulla apo né mjekér.
Ato mund té shkaktojné pugrra té skuqura, té€ shoqéruara mé té kruara né
zonén e lékurés pérreth.

Si transmetohen?

Transmetohen népérmjet kontaktit seksual ose té ngushté trupor me njé per-
son té infektuar. Infeksioni éshté mé i zakonshém ték té rinjté, sidomos tek ata
qé i ndérrojné shpesh partnerét seksualé.

Si diagnostikohet?

Mjeku mund ta véré diagnozén népérmjet ekzaminimit objektiv, ndonjéheré
duke pérdorur dhe njé xham zmadhues. Ndonjéheré éshté e véshtiré té shihen
me sy té liré dhe mund té pérdoret mikroskopi pér té paré morrat.

Si trajtohet?

Morrat pubike trajtohen me solucion qé aplikohet né té gjitha zonat me qime
té trupit, nga qafa e poshté. Ky solucion duhet té lihet pér njé kohé té caktuar,
né varési té tipit té pérdorur dhe mund té jeté e nevojshmé té pérséritet pas

njé jave. Rrobat dhe ¢arcafet duhen té lahen né lavatrice me té paktén 50 gradé
celsius pér té vraré morrat dhe vezét.

Cilat jané masat mbrojtése?

Moskryerja e marrédhénieve seksuale me partnerét e infektuar. Pastrimi i
shtretérve dhe rrobave té pérsonave té infektuar.
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Ku mund té béhen analizat e IST-ve?

Fillimisht duhet konsultuar me mjekun e familjes pér késhilla, tes-
tim dhe trajtim, dhe ai do tju thoté se ¢faré do té béni.

Mjeku mund t'u kérkojé té béni njé analizé té sekrecioneve genitale,
njé analizé urine, ndonjéheré dhe njé analizé gjaku. Mjeku gjithashtu mund tu
pyesi nése déshironi té béni njé test pér IST-té. Asnjé prej kétyre testeve nuk
éshté i dhimbshém. Vajtja tek mjeku do t'ju ndihmojé té qetésoheni. Pér disa
analiza rezultati mund té merret menjéheré pér disa té tjera duhen disa dité ose
mé tepér. Ndérsa prisni pér pérgjigjen e analizés ju nuk duhet té kryeni mar-
rédhénie seksuale. Nése ju mendoni se ja keni transmetuar infeksionin part-
nerit duhet t’ja thoni né ményré qé té béjé edhe ai/ajo njé test. Jini té singerté e
té ndershém me té. Né disa shtete konsiderohet kriminale t&€ mos ta béshé kété.

Testimet mund té kryhen prané:

1. Instituti i Shéndetit Publik (ISHP), Tirané.

Laboratorét mikrobiologjik né Qendrén Spitalore Universitare, “Néné

Tereza” Tirané, QSUT.

Laboratorét mikrobiologjik né Drejtorité e Shéndetit Publik né rrethe.

4. Qendrat e Késhillimit e Testimit Vullnetar prané DSHP-ve, né 12 qarqet e
vendit.

5. Spitalet Private.

6. Duke u interesuar prané organizatave pérkatése qé¢ merren me kéto céshtje.

»
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