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Familja éshté Familje! - Dashuria éshté Dashuri!

Shumé familje kané persona LGBTI. Kur njé pjesétar i familjes “del hapur”, éshté e
natyrshme pér pjesétarét e tjeré té familjes té kené pyetje.

Mé poshté jané disa fakte té réndésishme qé duhet té dini:

¢ Njerézit nuk zgjedhin ké apo si té dashurojné!
Té identifikohesh si person LGBTI nuk éshté zgjedhje.

¢ Prindérit dhe fémijét e tyre LGBTI nuk kané gabuar né asgjé!
Faji dhe turpi jané ndjenja té zakonshme pér prindérit e personave LGBTI. Nuk ekzis-
ton asnjé faktor i jashtém qé njé person té béhet LGBTL
Studimet kané treguar qé pranimi i familjes promovon shéndet dhe mirégénie.
Dashuria e familjes dhe suporti redukton sjelljet e rrezikshme dhe veté shkatérruese, si
abuzimi me substanca, faktoré rreziku pér shéndetin, dhe vetévrasje.

¢ Béjeni botén njé vend mé té€ miré pér té gjithe!
Diskriminimi dhe homofobia jané té vazhdueshme né shogériné toné. Eshté pérgjeg-
jési e jona té krijojmé njé boté qé éshté e mbushur me drejtési, siguri dhe respekt pér
njéri tjetrin, pavarésisht rracés, etnisé, besimit fetar, origjinés, orientimit seksual, ose
identitetit gjinor.

o Eduko veten dhe té tjerét!

Mbéshtetja dhe burimet jané né dispozicion.
Grupi “JAM FEMIJA YT!” Jané ne dispozicionin tuaj dhe té familjes tuaj.
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RRETH JAM FEMIJAYT!

Jam Fémija Yt éshté njé organizaté e re, e themeluar né vitin 2015 me fokus kryesor

té punés sé saj né punén e komunitetit. Misioni kryesor i grupit toné éshté harmo-
nizimi i marrédhénieve ndérmjet nénave dhe fémijéve té tyre LGBTI dhe promovimit
té pakushtézuar té barazisé sé té drejtave LGBTI né shoqéri népérmjet mbéshtetjes
psikologjike, mbrojtjes sé té drejtave té tyre, inkurajimit té pérfshirjes, pranimit dhe
respektit pér fémijét dhe té aférmit e tyre LGBTI. Grupi Jam Fémija Yt éshté themel-
uar né vitin 2015, né Shqipéri dhe synojmé té punojmé pér zhvillimin e té drejtave té
njerjut té personave lezbike, homoseksualé, biseksualé, trans dhe interseks (LGBTI)

sé bashku me familjarét e tyre. Népérmjet takimit toné té kolegéve dhe bisedave me
grupet mbéshtetése ne synojmé té trajtojmé mungesén e komunikimit dhe moskupti-
mit mes prindérve té tjeré dhe fémijéve té tyre LGBTI, duke ndihmuar késhtu né uljen
e konflikteve familjare. Ne besojmé se pranimi i prindérve t€ orientimit seksual té fémi-
jéve té tyre do té ndihmojé shumé kéta té rinj, sepse refuzimi i familjes ka njé ndikim
serioz né shéndetin e té rinjve LGBTI dhe shéndetin mendor. Té rinjté LGBTI té cilét u
refuzuan nga familjet e tyre kané vetébesim shumé mé té ulét dhe kané mé pak njeréz
qé mund té drejtohen pér ndihmé.

E themeluar me aktin e thjeshté té njé néne qé mbéshteste publikisht djalin e saj homo-
seksual, Jam Fémija Yt éshté familja e zgjeruar e komunitetit LGBTI+. E pérbéré nga
familje dhe aleaté té bashkuar me njeréz té cilét jané lezbike, homoseksualé, biseksu-
alé, transgjinoré dhe queer (LGBTIQ+), éshté e pérkushtuar pér zhvillimin e barazisé
pérmes misionit té saj té mbéshtetjes, edukimit dhe mbrojtjes. Jam Fémija Yt éshté njé
organizaté jofitimprurése e cila nuk éshté e lidhur me asnjé institucion politik apo fetar.

Nése ju ose njé i dashuri juaj keni nevojé pér ndihmé té menjéhershme, ju lutemi na
kontaktoni né omsa.albania@gmail.com, vizitoni fagen toné té internetit né
www.jamfemijayt.al ose telefononi +355 693953920

Open Mind Spectrum Albania (OMSA) krijoi grupin e paré té familjeve, grupi i paré
Shqiptar pér familjet dhe miqté e personave LGBTI, té quajtur “JAM FEMIJA YT!” Té
gjitha dokumentet e lidhura me kété grup dhe zyra e tij jané financuar nga dy prindér
té sukseshém né fushén e biznesit. Pérpjekjet e grupit té krijuar nga OMSA jané tra-
jnimet edukuese dhe informuese nga specialisté té trajnuar dhe prindér, qé t&€ mésojné
té pranojné fémijét e tyre LGBTL
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VIZIONI YNE. Jam Fémija Yt parashikon njé boté ku diversiteti festohet dhe té gjithé
njerézit respektohen, vlerésohen dhe afirmohen pérfshiré orientimin seksual, identite-
tin gjinor dhe shprehjen gjinore.

MISIONI YNE. Misioni kryesor éshté harmonizimi i marrédhénieve midis prindérve
dhe fémijéve té tyre LGBTI, dhe promovimi i pakushtézuar i barazisé sé qytetaréve
LGBTI né jetén e shoqérisé me mbéshtetje psikologjike, dhe mbrojtja e té drejtave té
tyre.

Duke takuar njeréz aty ku jané dhe duke bashképunuar me té tjerét, Jam Fémija Yt
realizon vizionin e saj népérmjet:

Mbéshtetjes pér familjet, aleatét dhe njerézit qé jané LGBTL

Edukimit pér veten dhe té tjerét pér ¢éshtjet unike dhe sfidat me té cilat pérballen
njerézit qé jané LGBT.

Mbrojtja né komunitetet tona pér té ndryshuar qéndrimet dhe pér té krijuar politika
dhe ligje qé arrijné barazi té ploté pér njerézit qé jané LGBTI.

o Japim mbéshtetje pér familjet, miqté dhe personat qé jané LGBTL.

o Edukojmé anétarét tané, grupe té tjera dhe institucionet né lidhje
me ¢éshtjet unike dhe sfidat me té cilat pérballen personat LGBTI.

o Takime edukimi né shkolla.

» Mbrojtje né shogériné toné pér té ndryshuar qéndrimet dhe pér té krijuar
politika dhe ligje qé té arrihet barazia e ploté pér personat LGBTI.

» Mbéshtetje me ané té linjés telefonike - njé linjé ku familjet dhe miqté e
personave LGBTI mund té telefonojné dhe té marrin mbéshtetje.

o Takime mujore pér prindérit dhe miqté e personave LGBTL

o Ndihmé dhe konsultime nga psikologe profesionisté té trajnuar.

o Mbledhje dhe shpérndarje informacioni dhe materialesh.

o Bashképunim dhe shkémbim i pérvojave me organizatat e prindérve né té
gjithé botén.

o Organizimi i konferencave kombétare, ekspozitave dhe grupe diskutimi.

o Darka té organizuara ku familjarét ndajné ushqimin dhe pérvojat e tyre.

o Shfagje filmash.

« Pjesémarrje né evente dhe né parada krenarie dhe parada té organizuara nga
organizatat LGBTI né Shqipéri dhe jashté saj.
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RRETH KETIJ PUBLIKIMI:
Ky udhézues fokusohet né ofrimin e mbéshtetjes pér prindérit, kujdestarét, familjet dhe
miqté e njerézve qé jané LGBTI, me theks né orientimin seksual dhe shprehjen gjinore.

Pér informacion té detajuar ju lutemi vizitoni www.jamfemijayt.al

Pérvojat, ekspertiza, njohurité dhe burimet tona jané gjithmoné né zhvillim dhe pér
kété arsye ne ju inkurajojmé té vizitoni fagen toné té internetit (www.jamfemijayt.al),
si dhe kontrolloni me mjekésing, shéndetin e sjelljes, shérbimet sociale dhe ofruesit e
tjeré profesional, ose grupet lokale té mbéshtetjes - pérfshiré Jam Fémija Yt - pér infor-
macionin mé té pérditésuar mbi pérvojat e LGBTL.

Jam Fémija Yt: Pyetje dhe pérgjigje pér familjet e lesbikeve, homoseksualéve,
biseksualéve, transgjinoréve, gjinive dhe t¢ rinjve dhe té rriturit me té drejtat e njeriut.
Pér leje ribotimi, ju lutemi na kontaktoni.

Pér té porositur kété publikim, ose pér té marré informacion rreth Jam Fémija Yt,
vizitoni fagen toné té internetit né www.jamfemijayt.al

SHKRUAR NGA:
Arbér Kodra
Shpresa Kodra
Emanuela Kurti

DESIGN:
www.SquareKami.com

Informacion i Suportuar nga Organizata Amerikane pér Familjet.
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Mirénjohje:
Faleminderit Fondacionit Planet Romeo,
https://www.planetromeofoundation.org
pér punén e réndésishme té matjes sé progresit dhe sfidave né
komunitetin LGBTTI. Para sé gjithash, faleminderit familjeve dhe
aleatéve té cilét na kané treguar té gjithéve se si té reagojmé dhe
té pérgjigjemi me dashuri.

Té gjitha té drejtat e rezervuara,
©2019 Jam Fémija Yt.

jamfemijayt.al
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JEMI TE GEZUAR QF GJETET
Jam Fémija Yt!

Ju ndoshta jeni duke lexuar kété botim, sepse fémija juaj (ose njé i dashuri juaj - ne do
t'i pérdorim té dyja termat né té gjithé tekstin, né ményré té ndérsjellé) ju éshté hapur,
domethéné ata kané ndaré me ju se jané lezbike, homoseksual, biseksual, transgjinor,
ose queer (LGBTI). Disa prindér dhe kujdestaré jané befasuar kur kané mésuar kété
informacion nga fémija i tyre; té tjerét jané té befasuar dhe té keq-pérgatitur kur e
dégjojné kété gjé nga njé mik, késhilltar i shkollés, fqinji, apo rrjet social né internet. Dhe
té tjeré mund té kené njé mendim se fémija i tyre mund té jeté LGBTI, por nuk jané té
sigurt kur, si, ose nése ata duhet ta hapin kété ¢éshtje.

Ne besojmé se i njohim fémijét tané mé miré se ¢dokush, késhtu qé kur deklaron njé
fémijé apo njé person i dashur (zbulohet se éshté LGBTI) dhe as qé na shkonte népér
mend ose e dinim, por ose e mohonim até ose prisnim me durim qé ata ta ndajné
informacionin né kohén e tyre - kjo mund té na béjé té ndihemi sikur si paskemi njohur,
ose ne kujtonim se i njihnim, ... si njihkemi fare.

Gjithkush ka njé vizion apo éndérr pér té ardhmen e fémijés, i lindur nga shumé gjéra,
duke pérfshiré pérvojat personale, historiné familjare, pritjet kulturore apo shoqérore
dhe mé shumé. Kur ndesheni me zbulimin ose deklarimin e fémijés suaj, mund té quhet
njé ndryshim pér tu informuar dhe kuptuar se kjo e ardhme tani mund té ndryshojé nga
ai vizion apo ajo éndérr.

Mos harroni, ky nuk éshté fundi i éndrrave tuaja pér fémijén tuaj ose personin tuaj
té dashur, dhe nuk éshté as fundi i marrédhénies tuaj. Pérkundrazi, marrédhénia juaj
mund té béhet edhe mé e forté, sepse tani dini mé shumé rreth tyre se sa mé paré. Né
fakt, éshté njé shenjé e mundshme qé fémija ka besim tek ju: Nése ata po ju tregojné, ata
po béjné njé zgjedhje pér té ndaré informacionin mé personal rreth vetes.

Reagimet ndryshojné, nga “Tani qé uné e di, ¢faré mund té b&j pér té mbéshtetur fémijén
tim?” tek “Si do ta trajtoj ndonjéheré kété?” Pér disa njeréz, éshté njé kombinim i kétyre
dy reagimeve ... dhe mé shumé. Nuk ka dyshim se njerézit kané reagime dhe ndjenja
té ndryshme komplekse pér njé té dashur qé deklaron hapur, por kjo éshté absolutisht
normale, duke pasur parasysh se po merrni lajme se rruga qé ju dhe té dashurit tuaj jané
tani éshté potencialisht e ndryshme dhe e panjohur nga njé qé pritej ose pér té cilén ishit
pérgatitur.

jamfemijayt.al 9



Cilido qofté reagimi juaj, Jam Fémija Yt éshté kétu pér té siguruar informacionin qé ju
nevojitet pér té kuptuar reagimin tuaj ndaj lajmit dhe orientimit seksual té fémijés suaj
dhe/ose identitetit gjinor dhe pér t'iu pérgjigjur né njé ményré qé éshté pérkrahése dhe
e dashur. Anétarét tané - prindérit, kujdestarét, anétarét e familjes, aleatét dhe njerézit
LGBTI - banojné né komunitete anembané vendit dhe pérfaqésojné njé séré perspekti-
vash politike, fetare dhe kulturore. Ta themi thjesht: Ne ose kemi qené ose jemi pikérisht
aty ku jemi tani.

Para se té shqyrtojmé mé thellé ¢éshtjet, kétu jané disa gjéra qé duhet té kemi parasysh:

o Nuk je vetém. Cdo dité, Jam Fémija Yt ju ofron mbéshtetje, burime dhe pérgjigje pér
pyetjet tuaja. Ka shumé njeréz si ju.

Me fjalé té tjera, megjithése mund t€ mos duket késhtu, ka njeréz LGBTI kudo, dhe ka
edhe familje dhe aleaté mbéshtetés kudo. Ju nuk jeni vetém né kété proces.

o Reagimi juaj &shté i vlefshém. Nuk ka asnjé ményré pér té reaguar pér té mésuar
se fémija juaj ose njé i dashuri juaj éshté LGBTI. Disa ndjehen té lumtur qé fémija iu
éshté hapur atyre, té tjerét ndihen té lehtésuar qé diné mé shumé pér fémijén e tyre dhe
mund t'i ndihmojné ata té lundrojné né boté me kété informacion pér t'i udhéhequr ata,
ndérsa té tjerét ndjejné gézim qé fémija i tyre éshté i sigurt né vetédijen e tyre. Té tjeré
mund té kené emocione mé té véshtira ose komplekse, duke ndjeré friké pér siguriné e té
dashurve té tyre, faj duke menduar se ata mund té jené béré shkak né njéfaré ményre pse
té dashurit té tyre jané LGBTI, trishtimin qé ata nuk e dinin pa u théné ose zemérimin
qé fémija i tyre nuk u tha atyre mé shpejt. Kéto jané té gjitha ndjenja normale... dhe ju
mund té pérjetoni disa ose t€ gjitha prej tyre né té njéjtén kohé!

¢ Ju jeni né njé udhétim. Rruga nuk éshté shkelur vetém nga té tjerét para jush, ka té
tjeré qé jané duke udhétuar né té njéjtén rrugé, tani, duke pasur njé pérvojé té ngjashme
né familjen e tyre. Ashtu si ¢do udhétim, ky do té keté lékundjet dhe kthesat e tij, por
ta dini se shumé familje para jush kané béré t& njéjtén rrugé. Duke ju drejtuar reagimit
tuaj, duke iu pérgjigjur fémijés suaj, duke mésuar rreth ¢éshtjeve LGBTI, duke ndaré
kété informacion me familjen dhe miqté tuaj, té gjitha kéto gjéra kérkojné kohé. Ta dini
se éshté miré ta pranosh menjéheré, ose éshté normale t€¢ mos jesh dakord qé até naté.
Merrni kohén qé keni nevojé pér té eksploruar ndjenjat tuaja. Ju mund té dilni nga kjo
periudhé me njé marrédhénie mé té forté me fémijén tuaj se sa keni pasur ndonjéheré
mé paré dhe arrini né njé nivel qé éshté mé i miré nga ai ku e filluat: mé afér fémijés tuaj,
mé afér familjes suaj dhe ndoshta mé afér njé jete té gjallé komuniteti ¢ mund té mos e
keni ditur ndonjéheré se ekzistonte.

o Tije i rendesishém. Kujdesi pér veten éshté vendimtar, qé do té thoté se edhe kur po
mésoni se si ta ndihmoni mé miré fémijén tuaj ose personin tuaj té dashur, ju gjithashtu
duhet té gjeni pérkrahje edhe pér JU! Nése ndjeheni i izoluar ose nervoz ose i interesu-
ar dhe i entuziazmuar pér t'u lidhur me familjet e tjera, éshté e réndésishme jo vetém
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té gjeni dhe bisedoni me njerézit qé kané kaluar népér até qé po kaloni, por qé té keni
informacione dhe burime té gjera dhe lehtésisht té prekshme, si ato té ofruara nga Jam
Fémija Yt — pikérisht kur keni nevojé pér to. Kjo éshté vecanérisht e vérteté nése emo-
cionet tuaja jané mé pak pozitive, pasi ju keni nevojé pér njé vend té sigurt pér té punuar
pérmes kétyre ndjenjave. Takimet me Jam Fémija Yt jané njé ményré e madhe dhe konfi-
denciale pér té gjetur njeréz qé kané kaluar népér pérvoja té ngjashme dhe ata qé marrin
pjesé dhe udhéheqin takimet mund tju drejtojné drejt burimeve vendimtare si libra
pér tu lexuar, telefonata pér t'u thirrur, faget e internetit pér t'u vizituar, filma pér tu
paré, dhe mé shumeé. Ju mund té gjeni informacion prané jush duke vizituar www.jam-
femijayt.al. Shumé anétaré lokalé dhe informacione gjithashtu mund té gjenden pérmes
mediave sociale, sidomos né Facebook. Nga ana tjetér, mund té na kontaktoni né fagen
toné té internetit, népérmjet Facebook-ut, né ményré qé té lidheni me prindérit e tjeré
pér mbéshtetje.

Bazat: Orientimi Seksual, Shprehja Gjinore dhe Identiteti Gjinor

Cfaré éshté orientimi seksual? Cfaré éshté shprehja gjinore? Cfaré éshté identiteti gjinor?
Dhe si lidhen té gjitha kéto? Ne e dimé se kjo mund té jeté konfuze, prandaj le té fillojmé
né fillim.

Kur lind njé foshnje dhe falé teknologjisé moderne, shumé kohé mé paré, njé mjek i
hedh njé véshtrim té shpejté organeve seksuale té tij té dukshme dhe i cakton asaj foshnje
seksin. Nga caktimi i seksit, supozojmé gjininé e foshnjés. (Pér mé shumé pérkufizime té
termave, shih fjalorin, duke filluar né fagen 26).

Pér shumicén dérrmuese té njerézve, identiteti i tyre gjinor - dmth. ndjesia e tyre e
brendshme pér té qené mashkull, femér, diku né mes, ose asnjéra - pérputhet me pér-
caktimin qé u éshté béré atyre né lindje. Pér té tjerét, identiteti i tyre gjinor nuk korre-
spondon me até pércaktim, dhe kéta individé shpesh i referohen vetes si transgjinoré.
Pér ata individé, ekziston njé shképutje midis asaj se si i perceptojné té tjerét né bazé té
karakteristikave té jashtme fizike dhe ndjenjés sé brendshme té tyre.

Kjo ndjenjé e brendshme e identitetit gjinor ndodh né njé moshé shumé té re. Mendoni
duke u kthyer mbrapsht né kohé, pér shembull, kur e keni kuptuar veten se jeni gjinia qé
jeni. Ka té ngjaré qé kjo té keté ndodhur aq herét né zhvillimin tuaj, saqé as qé e mbani
mend até. Pér njerézit qé jané transgjinoré, kjo ndjenjé e identitetit gjinor ndodh edhe né
njé moshé shumé té re. Megjithaté, ajo béhet akoma mé e réndésishme né mendje, kur
karakteristikat e jashtme té seksit té tyre nuk pérputhen domosdoshmérisht me ndjesiné
e tyre té brendshme té vetes.

“Pér mua, ishte sikur djali im po mé thoshte, “Baba, uné jam ai qé
kam géné” Tani kané kaluar gjashté muaj, dhe uné e kuptoj gjithnjé

e mé shumé se vérteté,asgjé nuk ka ndryshuar né jetén e tij. Eshté
perceptimi im ai qé ka ndryshuar.
— Anonim. babai i nié diali cei
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Ka edhe ata qé nuk e pérkufizojné veten si mashkull apo femér: Ndoshta ata identifiko-
hen si té dy ose asnjéri, por nuk e kuptojné domosdoshmeérisht se ndjenja e brendshme
e tyre éshté né kundérshtim me seksin e tyre biologjik. Ata mund t’i referohen vetes si
genderqueer. Kéto jané vetém disa nga shprehjet e pérdorura pér té pérshkruar identite-
tin gjinor. Gjithkush demonstron gjininé e tij - domethéné, komunikon identitetin e tij
gjinor né njé ményré qé éshté e rehatshme pér ta - népérmjet veshjeve, stilit té flokéve,
ményrave ose prezantimeve apo sjelljeve té tjera té jashtme. Kjo quhet shprehje gjinore.
Kur dikush nuk i pérmbahet rreptésisht normave shoqérore té “mashkullit” ose “femrés”
né shprehjen e tyre gjinore - ose shprehja e tyre gjinore nuk pérputhet me gjininé e tyre
té caktuar - ne i referohemi asaj si njé shembull pér té qené gender expansive, ose té pa-
pérputhshém me gjininé. (Pér mé shumeé rreth ¢faré do té thoté té jesh gender expansive,
drejtojuni né fagen 17).

Kur njé fémijé rritet, ata potencialisht do té béhen té vetédijshém pér ndjenjat e térhegjes
- fizike, emocionale, psikologjike, intelektuale, shpirtérore - ndaj njerézve té tjeré. Kéto
atraksione t& shumeéfishta pérshkruajné orientimin e tyre seksual. Sipas njé hulumtimit
té kryer pér nje Projekt t& Pranimit Familjar, adoleshentét thané se ishin térhequr nga
njé person tjetér i gjinisé sé njéjté né moshén 10 vjes. Disa e kishin kuptuar se ishin gej
qé né moshén 7 ose 9 vjec. Né pérgjithési, ata identifikuan si LGB, mesatarisht, pak mé
té médhenj, rreth moshés 13 vjecare.

Eshté e réndésishme té theksohet se orientimi seksual éshté i ndaré dhe i dallueshém nga
identiteti gjinor dhe shprehja gjinore. Né té vérteté, njerézit qé jané transgjinoré mund
té identifikojné orientimin e tyre seksual si homoseksual, straight, lezbike, biseksual ose
domethéné dikush qé pércakton orientimin e tyre seksual jashté pérkufizimeve té mé-
sipérme - ashtu si¢ mundet njé person jo transgjinor.

“Kam pritur derisa té isha 26 vje¢ pér té pranuar qé uné mund té
isha homoseksual. Isha aq i turpéruar saqé e varrosja seksualitetin

tim né skutat mé té thella t&¢ mendjes dhe zemrés sime
— Anonim, 43 vje¢

Gjithashtu i ndaré dhe i dallueshém nga orientimi seksual éshté sjellja seksuale, qé do té
thoté se dikush mund té identifikojé orientimin e tyre seksual - ose pér té cilin ata jané
térhequr - njé ményré, por sjellja e tyre ndonjéheré mund té mos jeté né pérputhje me
kété orientim.

Orientimi seksual. Identiteti gjinor. Shprehja gjinore.
Secili prej tyre vecohet, secili prej tyre éshté i dallueshém dhe secili prej nesh i ka té gjitha
ato!

[SHENIM: Nése personi juaj i dashur ju ka deklaruar se éshté transeksual, ne po pérgati-
tim njé botim té ri té quajtur Té dashurit tané Trans, i cili pérqéndrohet ekskluzivisht né
até se si té mbéshtetet njé person i dashur transgjinor.
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AR

PYETIET ME TE SHPESHTA

Pse éshté fémija im homoseksual (apo bi ose queer...)?

Kur ndodh digka e papritur, mendimi yné i paré éshté: “Pse?” Edhe ato familje qé prano-
jné plotésisht orientimin seksual té fémijés sé tyre ose identitetin gjinor nganjéheré py-
esin: “Si ndodhi kjo?” Eshté normale té shtrohet pyetja dhe kétu ka njé pérgjigje: Asgjé,
as ti apo dikush tjetér nuk e béri fémijén tuaj LGBTI. Njerézit LGBTI vijné nga té gjitha
llojet e familjeve - nga familjet besimtare tek ato ateiste, konservatore tek ato liberale,
familje té ¢do etnie dhe ¢do sfondi ekonomik, me njé shuméllojshméri aftésish fizike
dhe té sjelljes. Ato vijné nga familjet me njé prind, familjet me dy prindér, familjet me
njerk, familjet me disa breza dhe multietnike. Ata jetojné né ¢do lloj komuniteti, t¢ madh
dhe t& vogél. Nuk ka ndonjé hulumtim té vlefshém nga ndonjé burim i zakonshém ose
shkencor i cili tregon se ¢do faktor qé lidhet me rritjen e fémijés suaj kontribuon né
orientimin e tyre seksual ose né identitetin gjinor, dhe nuk ka asnjé hulumtim qé tregon
pérfundimisht ndonjé shkak gjenetik ose biologjik.*

Gjéja mé e réndésishme pér t'u mbajtur mend éshté se i dashuri juaj éshté i njéjti person
qé ai ishte para se té dilte hapur tek ju. Ajo qé ka ndryshuar (ndoshta) éshté perceptimi
juaj pér té dashurin tuaj, imazhi qé mund té keni pasur prej tyre, ose mirékuptimi qé
keni menduar se keni pasur né botén e tyre té brendshme. Pér disa, ky udhétim i ri i
papritur ose zhvendosja e perceptimit éshté njé tranzicion i lehté, ndérsa pér té tjerét
mund té jeté e véshtiré, por e di se mund té zévendésohet me njé kuptim mé té ri dhe
mé té qarté.

Si duhet té reagoj?

Sa mé shumé qé je né gjendje, drejto me dashuri. Pér disa, kjo do té jeté pérgjigja e
natyrshme. Pér té tjerét, besimet afatgjata mund té marrin rrugén pér té gené né gjendje
té reagojné pozitivisht dhe mbéshtetés. Sidoqofté, sa mé miré qé¢ mundeni, mbani mend
kété: Pa marré parasysh se sa e lehté ose e véshtiré éshté té mésosh rreth orientimit sek-
sual té fémijés suaj, me siguri qé ishte jashtézakonisht mé e véshtiré pér ata té deklaronin
para jush, duke pasur parasysh frikén dhe shqetésimet e pérmendura mé lart. Dhe nése
fémija ose i dashuri juaj éshté “zbuluar” nga dikush tjetér, mund ta béjé situatén poten-
cialisht mé té véshtiré.

Eshté shumé e mundshme qé fémija ose i dashuri juaj té shqetésohet pér humbjen e
dashurisé suaj. Ata mund té shqetésohen pér reagimin dhe pérgjigjen tuaj dhe madje
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mund té shqetésohen pér humbjen e familjes dhe shtépisé sé tyre. Mjerisht, né shumé
raste, té gjitha kéto gjéra kané ndodhur dhe vazhdojné té ndodhin, me shembuj qé
deklarohen né media, né komunitetin tuaj, apo edhe mé herét né familjen tuaj. Nuk
éshté ¢udi, pra, qé shumé njeréz qé jané LGBTI kané friké nga kjo pérgjigje e panjohur
pérpara se té dalin hapur.

Megjithése nuk ka njé ményré té pérsosur pér té reaguar, pérgjigjja juaj ndaj fémijés
tuaj, pavarésisht nga ato ndjenja, do té ndikojé né miréqenien e fémijés suaj dhe né mar-
rédhénien tuaj me ta duke ecur pérpara. Prandaj, ndérkohé qé ndonjéheré éshté sfiduese
pér té kontrolluar njé pérgjigje ose ndjenjé fillestare, ndjenja e fajit ose e turpéruar pér
até ndjenjé ose reagim nuk duhet t'ju pengojé kurré t& provoni pérséri dhe té béni mé té
mirén; éshté e mundur té ndryshoni kursin dhe pastaj té pércaktoni se si do té reagoni
mé pozitivisht teksa ecni pérpara.

Nése nuk jeni né njé vend té pérkrahjes dhe té kuptuarit té menjéhershém - dhe ndérsa
punoni pér té arritur atje - béni t€¢ pamundurén qé té provoni dhe mbani mend sa vijon:
Pérgjigjet pozitive dhe mbéshtetése béjné q¢ LGBTI té jené njeréz té shéndetshém. Cfaré
do té thoté kjo pér ju?

“Shpresoj qé njé dité nuk duhet té ‘dalim té dalim hapur’ Nuk éshté
ky rasti. Té jesh homoseksual nuk éshté ndryshe nga té kesh sy

jeshil sipas mendimit tim.”
— Anonim, 23 vjeg

Sé pari dhe mé kryesorja, do té thoté té gjesh njé vend pér veten - larg nga fémija ose
i dashuri - pér té ndaré ndjenjat qé ke, nése je i shqetésuar se mund té kené njé ndik-
im negativ. Kjo ju lejon ti gjendeni prané té dashurit tuaj, sa mé miré qé té mundeni,
né ményré pozitive dhe mbéshtetése, ndérsa né té njéjtén kohé t’i jepni vetes kohé dhe
hapésiré pér t& nderuar emocionet tuaja ndérsa punoni népérmjet tyre. Jam Fémija Yt
éshté njé burim thelbésor, duke siguruar pikérisht kété lloj deklarimi té hapur pér mijéra
njeréz qé jané tamam aty ku jeni ju. Dhe ka shumé ményra pér t'u lidhur: takimet ballé
pér ballé me personin, grupet online né Facebook, ndihmat telefonike dhe mund té ar-
rihen pérmes postés elektronike.

Pérfundimet e arritura nga njé studim nxjerrin né pah rolin e fugishém qé prindérit lua-
jné né shéndetin e LGBTI té fémijés: Sjelljet e caktuara té pérgjigjeve pakésojné rrezikun
e fémijés pér problemet shéndetésore fizike dhe ato té sjelljes. Kjo perfshin:

Duke folur me-dhe duke dégjuar-fémijén tuaj né lidhje me identitetin e tij
LGBTI. Jepni fémijés tuaj mundési t€ mjaftueshme pér té hapur dhe ndaré mendimet
dhe ndjenjat e tyre. Nése ata duan té flasin pér shpresat e tyre pér té ardhmen, ose njé
situaté qé ka ndodhur né shkollé ose né puné até dité, perspektiva pér diskutim té ha-
pur éshté e pafundme. Nése keni njé ndjenjé se njé person i dashur mund té déshirojé
té flasé, por nuk po e bén kété veté, njé pyetje e buté e hapur, si: “Si dolén gjérat sot né
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shkollé/puné/shoqéei”, mund té hapin derén e dialogut. Mos e shtyni, dhe me té vérteté
dégjoni kur flasin. Nése béni gabim né pérgjigjen tuaj - qofté aksidentalisht duke pér-
dorur péremrat e pasakta (shih “Péremrat e Preferuara Gjinore” né fjalorin né fund té
kétij botimi) ose duke kérkuar njé pyetje shumé-personale; kérkoj falje; askush nuk éshté
i pérsosur. Eshté duke béré pérpjekje qé té tregoni dashuriné dhe mbéshtetjen tuaj.

Mbéshtetja e identitetit LGBTI té fémijés suaj, duke pérfshiré shprehjen e
tyre gjinore, edhe pse mund té ndiheni jo rehat. Pavarésisht shqetésimit tuaj
potencial, personi juaj i dashur LGBTI ka nevojé pér mbéshtetjen tuaj. Kjo mbéshtet-
je mund té marré njé shuméllojshméri formash, nga mikpritja e miqve t¢ LGBTI né
shtépiné tuaj, tek pazari i veshjeve qé ata kané kérkuar, pér té ndihmuar né sigurimin e
qasjes né burimet e pérshtatshme pér moshén, si p.sh. libra dhe filma. Imagjinoni se si
do té mbéshteten té dashurit tuaj kur té flisni pozitivisht pér njé karakter LGBTI qé keni
paré né televizion ose pér té shkémbyer njé artikull pér njé ¢éshtje t& ngjashme. Duke
treguar njé interes né jetén e tyre, duke pérfshiré gjithé veten e tyre, éshté njé ményré
delikate, por e fugishme pér té treguar se ju intereson.

Lidhja e fémijés tuaj me njé model personi LGBTI. Nése ju ndodh ta gjeni
mbéshtetjen me lehtési, kjo mund té jeté pér shkak se familja juaj ose rrethi shogéror
tashmé pérfshin njeréz qé jané deklaruar hapur si LGBTI. Nése éshté késhtu, lidhja e
té aférmit tuaj me personat e tjeré LGBTI né jetén tuaj - ose modele té tjera pozitive
LGBTI qé gjenden népérmjet miqve ose profesionistéve té shéndetit té sjelljes - ofro-
jné mundésiné pér té paré jo vetém se ju jeni té kénaqur qé jeni té lidhur dhe afér me
njeréz qé jané LGBTI (njé porosi delikate e mbéshtetjes), por gjithashtu i jep té rinjve
mundésiné pér té paré njerézit qé jané LGBTI qé jetojné jetén e tyre pozitivisht, me
miqté dhe familjen té cilét i duan. Duke i treguar njé personi té ri LGBTI se mundésité
pozitive pér t€ ardhmen e tyre jané té pafundme, ofron shpresé dhe pérkrahje né njé
ményré té réndésishme dhe ndikuese dhe né ményré té drejtpérdre;jté ndikon pozitivisht
né shéndetin dhe miréqenien e tyre.

Duke shprehur dashuriné tuaj té€ pakushtézuar pér fémijén tuaj. Duke théné
“Té dua” éshté, sigurisht, njé ményré e qarté pér té shprehur dashuriné tuaj pér fémijén
tuaj. Por éshté e vérteté qé veprimet flasin mé shumé se fjalét, dhe marrja e ndonjé ose
té gjitha hapave si mé lart do té ndihmojé qé fémija juaj té keté dashuriné dhe mbéshtet-
jen tuaj pavarésisht gjithckaje. Dhe nése nuk gjeni dot fjalét, ndonjéheré njé pérqafim i
thjeshté mund té jeté pérgjigja mé e miré.

A mund té démtojné ndjenjat apo pérgjigjet e mia negative até qé dua?

Hulumtimi ka treguar se té rinjté LGBTI jané:

« Pothuajse gjashté heré ka gjasa té raportojné nivele té larta depresioni

o Mé shumé se teté heré ka gjasa té kené tentuar vetévrasje

o Mé shumé se tre heré ka gjasa té pérdorin drogé ilegale, dhe

o Mé shumé se tre heré ka gjasé té jené né rrezik té larté pér HIV dhe sémundjet seksu-
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alisht té transmetueshme

Kéto jané statistika tronditése - por ato mund té zbuten me veprimet tuaja. Natyrisht,
veprimet negative té tilla si goditja e fémijés suaj, thirrja e emrit ose débimi i tyre nga
shtépia jané mé té dukshmet pér t'u shmangur (megjithése vlen té pérmendet se ka
shumé prindér dhe kujdestaré tani mbéshtetés, udhétimet e té ciléve filluan me njé prej
kétyre reagimeve, dhe ata jo vetém arritén mirékuptimin dhe mbéshtetjen, por ishin né
gjendje t€ bénin ndryshime pér té dashurit e tyre LGBTI dhe prej aty té ecnin pérpara).
Por edhe personi mé i miré mund té veprojé né ményra qé nuk jané aspak mbéshtetése
apo negative, nése bllokon qasjen me miqté, ngjarjet ose burimet LGBTI, duke e béré
fémijén tuaj t& mbajé identitetin e tyre LGBTI njé sekret dhe jo duke i 1éné ata té flasin
pér té, ose duke ushtruar presion tek fémija juaj qé té pajtohet me shprehjen mé stereo-
tipike gjinore.

Ka gjithashtu komunikime delikate q¢ mund té démtojné njé person tuaj té dashur qé
éshté LGBTI, nése ajo éshté duke béré shaka ose po ndan me ju njé batuté qé duket e
padémshme pér ju, duke pér¢muar hapur njerézit LGBTI qé shihni né media, ose madje
duke u treguar pér njé person té afért LGBTI pér té cilin ata preken shumé kur ju silleni
si njé nga rastet e mésipérme. Mund té duhet kohé pér té thyer disa zakone té vjetra, por
duke béré pérpjekjet tuaja mé té mira - duke pranuar dhe kérkuar falje pér gabime té
paqéllimshme - éshté njé demonstrim i vérteté i dashurisé dhe mendimit.

Pérpiquni té shprehni frikén, shqetésimin, zemérimin ose ndonjé ndjenjé tjetér té
shqetésimit larg fémijés suaj. Mos harroni, kurré nuk éshté tepér voné pér t'u pérgjigjur
me dashuri dhe mbéshtetje. Disa prindér vihen shpejt né pozicionin e mbéshtetjes dhe
té kuptuarit té hershém, dhe pér té tjerét kjo gjé kérkon kohé. Gjéja e réndésishme éshté
qé ju jeni duke punuar drejt kuptimit.

Fémija im éshté shumé i ri, por i pélgen té luajé me lodra dhe té veshé rroba,
qé zakonisht mendoj se jané pér njé gjini tjetér. Cfaré do té thoté kjo?

Kjo mund té thoté ose jo se ata jané LGBTI. Kjo mund té nénkuptojé qé fémija juaj
thjesht po krijon kreativisht ményra té ndryshme pér té luajtur dhe shprehur se kush
jané ata... ose jo. Béni mé té mirén tuaj pér t'1 dhéné fémijés tuaj kété kohé té eksplorimit
dhe té lini derén hapur pér njé bisedé pozitive dhe té sinqerté; duke vepruar késhtu, ka
mé shumé gjasa qé ata té vazhdojné té komunikojné me ju, teksa fillojné ta kuptojné
veten mé qarté, pavarésisht nga ajo qé ata kuptojné pér veten e tyre. (Pér mé shumé in-
formacion mbi até se ¢faré do té thoté té jesh dhe pér té mbéshtetur diké qé éshté gender
expansive, drejtojuni mendimeve té ekspertéve, duke filluar né fagen 17).

“Ne geshnim, bértisnim, pérqafoheshim dhe sna ka humbur asnjé
grime jete. Andrea éshté po ai djalé i mrekullueshém dhe i dashur

qé ishte né momentin para se té na thoshte se ishte homoseksual
dhe marrédhénia joné si njé familje éshté mé e forté se kurré”
— Anonim. 59 viec.
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Si mund ta mbaj fémijén tim té sigurté?

Ata thoné “Shtépia éshté aty ku éshté zemra” dhe kurré nuk éshté mé e vérteté - ose e do-
mosdoshme - sesa pér njé person qé sapo éshté deklaruar. Nése éshté e mundur, shtépia
duhet té jeté njé strehé e sigurt pér fémijén tuaj ose pér té dashurit tuaj, njé vend qé ata
té sjellin gjithé veten e tyre autentike, té sjellin problemet dhe shqetésimet aty ku JU jeni
vendi i tyre i sigurt pér tu ulur. Kjo mund té nénkuptojé té dégjosh fémijén ténd ose
personin tuaj té dashur té flasé pér diké qé e térheq ose rreth dikujt pér té cilin/én ata nd-
jejné. Ndoshta kjo nénkupton ndarjen e deklarimit té televizionit, filmave dhe literaturés
midis jush, ose, pér fémijét me aftési krijuese gjinore, duke i lejuar ata pér té eksploruar
gamén e ploté té asaj krijimtarie, qofté pérmes rrobave, lodrave, apo edhe njé ndryshimi
té emrit nése éshté pikérisht ajo qé ata duan t'ju deklarojné. Natyrisht, éshté e mundur
qé té keni ndjenja konfliktuale. Kéto ndjenja duhet té diskutohen sa mé shumé qé té
jeté e mundur, larg fémijés suaj; kjo éshté pikérisht ajo pér té cilén Jam Fémija Yt éshté
kétu, nése ju shkoni né njé takim personash ose lidheni me prindér té tjeré online ose
me telefon. Mos harroni té vizitoni www.jamfemijayt.al pér t'u lidhur me Jam Fémija Yt.
Shqetésimi juaj pér siguriné e té dashurve tuaj jashté shtépisé éshté njé burim shumé i
vérteté dhe shqetésues. Kéto shqetésime mund tju béjné té mendoni se ményra mé e
miré pér té mbrojtur té dashurit tuaj éshté qé t'i fshehin orientimet e tyre seksuale ose té
shmangin veshjen né ményrén qé i bén ata té ndihen mé té lumtur dhe mé té rehatshém.
Cdo situaté éshté e ndryshme dhe synimi juaj pér t¢ mbrojtur fémijén tuaj mund té
merret prej tyre si njé mesazh delikat qé nuk i mbéshtetni ata dhe se kush jané ata. Nése
jetoni né njé komunitet ku deklarimi hapur nuk mund té jeté i sigurté pér miréqenien
e tyre fizike, diskutojeni kété me ta dhe ndani kéto shqetésime. Punoni sé bashku pér té
marré njé vendim qé u lejon atyre té kuptojné se i mbéshtesni dhe i doni ata, dhe se doni
até qé éshté mé e mira pér ta dhe pér siguriné e tyre. Nése sé bashku vlerésoni se éshté e
sigurt qé ata té dalin hapur jashté shtépisé, atéheré béni mé té mirén tuaj pér i mbrojtur,
nése kjo do té thoté t'u kérkoni té tjeréve té tregojné respekt nése i dégjoni ata duke folur
negativisht ose duke qené né anén e tyre nése ata kané nevojé pér ju.

Shqgetésimet e shumta jané pér shumé prindér, kujdestaré dhe té dashurit tané, nése
éshté siguria né shkollé, siguria né vendin e punés dhe diskriminimi, ose mbéshtetja e
njé té dashuri té familjes né njé bashkési besimi, ose mbajtja e té aférmve LGBTI té sigurt
né situata shoqérore. Jam Fémija Yt ofron burime rreth té gjitha kétyre ¢céshtjeve, dhe pér
mé shumé; vizitoni www.jamfemijayt.al pér té gjetur burimin qé éshté mé i miri pér ju.

Njé nga gjérat mé té réndésishme qé mund té béni pér ta mbajtur té sigurt fémijén tuaj
éshté njohja e identitetit té tyre dhe kuptoni se, ndérsa njé person mund té zgjedhé té
ndryshojé sjelljen e tyre seksuale ose identitetin ose shprehjen gjinore, orientimin sek-
sual, identitetin gjinor dhe gjininé, shprehja nuk mund té ndryshohet nga ndikimet e
jashtme, si¢ éshté terapi “reparative” ose “konvertimi’, qé éshté, né fakt, njé praktiké e
rrezikshme dhe e démshme. Cdo shoqaté e madhe mjekésore dhe shoqérore e sjelljes
pajtohet qé pérpjekja pér té ndryshuar orientimin seksual apo identitetin gjinor nuk
funksionon dhe éshté, né té vérteté, jashtézakonisht e démshme, duke rritur rrezikun
pér depresion, vetédije, abuzimin e substancave dhe madje edhe vdekjen me vetévrasje.
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AR

HAPAT E ARDHSHEM

Fagja e internetit Jam Fémija Yt, www.jamfemijayt.al éshté qendra e informimit, buri-
meve dhe mbéshtetjes. Prej aty mund té:

Kontaktoni Jam Fémija Yt, e cila siguron pérkrahje pér familjet dhe aleatét e komunitetit
LGBT]I, si dhe mbéshtetje pér veté njerézit LGBTI. Kjo lidhje mund té jeté njé pjesé e
réndésishme e udhétimit tuaj.

“Fjalét e fundit té nénés sime pér mua ishin ato té pranimit dhe
dashurisé né njé kohé kur isha I mbushur me frikén dhe urrejtjen e

botés. Néna ime do té keté gjithmoné vendin mé té miré né zemrén
time pér dhuratén qé mé dha. mé dhéné até dhurate”
— Anonim. 29 viec

Pérmes Jam Fémija Yt, ju do té takoni njeréz qé kané kaluar népér até qé po kaloni, ose
jeni duke kaluar népér té njéjtén gjé dhe jeni gati pér té ndaré dhe dégjuar. Nése keni
nevojé pér ndihmé pér té ecur pérpara me ané té ndjenjave té véshtira pér té personat
e afért ose po pranoni menjéheré, por keni nevojé pér mbéshtetje dhe edukim nga té
tjerét pér ményrén se si mund ta pérkrahni fémijén tuaj, do ta gjeni ndihmén pérmes
Jam Fémija Yt.

Kontaktoni me Jam Fémija Yt me e-mail ose telefon, ose gjeni mé shumé né mediat
sociale, kryesisht né Facebook.

Béni mé shumé kérkime. Ka njé sasi t¢ madhe informacioni né lidhje me komu-
nitetin LGBTI, prindérit me té rinjté LGBTI dhe fémijét e rritur, dhe ¢do gjé tjetér qé
déshironi té dini. Fagja e internetit Jam Fémija Yt, e cila éshté plot me artikuj dhe infor-
macione mbi té gjitha kéto ¢éshtje, dhe mé shumé.

Njé mendim i fundit.

Pérvoja joné na tregon se dashuria e pakushtézuar qé keni pér fémijén tuaj éshté gjéja mé
e réndésishme pér té kujtuar, nése keni ardhur tek Jam Fémija Yt pér té deklaruar, mo-
huar fuqishém apo diku mes kétyre. Procesi i reagimit dhe pérgjigjes ndaj fémijés suaj
apo orientimit seksual ose té zbulimit té identitetit gjinor éshté njé mundési pér t’ju sjellé
mé afér fémijén tuaj dhe familjen tuaj. Dhe nése nuk jeni né njé piké ku mund té dilni
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me z& t€ larté dhe krenaré si prind, kujdestar ose i dashur i njé personi qé éshté LGBTI,
ka shumeé té ngjaré té vijé njé piké ku mund té filloni ta béni kété. Jini té durueshém me
veten, t& duruar me té ndaj fémijés suaj dhe mbani mend: Ju gjithmoné keni njé shtépi
né Jam Fémija Yt.
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AR

OPINIONET E EKSPERTEVE

Cila éshté gjéja e paré qé prindérit zakonisht kérkojné pér foshnjén apo pér até qé do té
jeté fémija i tyre?

“Djalé apo vajzé?”

Ne me té vérteté po pyesim pér seksin e foshnjés, bazuar né vézhgimet e organeve gjeni-
tale té foshnjés dhe supozimet rreth kromozomeve té foshnjés. Por askush nuk e di ende
pér gjininé e foshnjés, qé ai person i vogél do ta njohé veten si mashkull, femér apo tjetér
dhe se si ata duan té “béjné” gjininé e tyre duke luajtur me rregullat e kulturés sé tyre pér
gjininé ose duke e béré veten e tyre si ata shkojné.

Kur éshté fjala pér gjininé, nuk éshté pér ne qé té vendosim, por pér fémijét qé té na
tregojné se kush jané ata, nése u japim atyre mundésiné. Dhe tani po na tregojné, me
fjalé dhe veprime, se gjinia nuk vjen vetém né dy kuti, mashkull dhe femér, por né njé
shuméllojshmeéri té patfundme té formave dhe madhésive. Mund ta mendojmé até si njé
rrjet, me ¢do fémijé, me kalimin e kohés, duke tjerrur temat e natyrés, edukimin dhe
kulturén pér té arritur né rrjetin e tyre unik gjinor, gjininé qé ndihet mé e vérteté dhe
autentike. Rrjeti i tyre gjinor do t& pérbéhet nga identiteti i tyre gjinor - ndjenja e tyre
pér veten e tyre si meshkuj, femra apo té tjera dhe shprehjet e tyre gjinore - rrobat qé
veshin, lojérat qé luajné, fémijét me té cilét luajné, e késhtu me radhé. Ashtu si shenjat
e gishtérinjve, rrjetet e té dy fémijéve nuk do té jené té njéjté. Por ndryshe nga shenjat e
gishtérinjve, rrjeti gjinor i njé fémije nuk éshté i pandryshueshém. Mund té ndryshojé
dhe té rrjedhé gjaté jetés sé fémijés.

Shumica e fémijéve zbulojné se gjinia qé e njohin veten éshté e pérputhshme me gjininé
e caktuar pér ta né certifikatén e lindjes. Por disa do té na béjné té ditur se e kemi gabim
- grupi yné mé i ri i njerézve transgjinoré. Dhe shumé do té jené rezistente ndaj rregul-
lave dhe rregulloreve té kulturés sé tyre pér gjininé, vecanérisht nése ato ndahen ngushté
pér djemté dhe vajzat. Ata mund té jené djali me tuta rozé, vajza qé tregton bikinin e saj
pér rrobat e banjés t&€ kushéririt té saj, djali né kéndin e kukullés, vajza e magjepsur nga
té gjithé kamionét. Né fund té dités, ne shpresojmé qé té gjitha kéto rroba dhe lodra do
té béhen sende pér njerézit né vend qé té jené sende pér djem apo pér vajza. Ndérkohé,
ato do té mbeten mjetet qé fémijét mund té pérdorin pér té na treguar se kush jané ata.
Kéta jané fémijét té ciléve u referohemi si gjinia qé nuk pérputhet me gjininé, pavarésia
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gjinore, gjinia e shtriré, fémijét me luhatje gjinore - pranimi i identiteteve té tyre té pér-
caktuara gjinore, por qé i vendosin veté shprehité gjinore.

“Fjalét e fundit té nénés sime pér mua ishin ato té pranimit dhe
dashurisé né njé kohé kur isha I mbushur me frikén dhe urrejtjen e

botés. Néna ime do té keté gjithmoné vendin mé t€ miré né zemrén
time pér dhuratén qé mé dha. mé dhéné até dhuraté”
— Anonim. 29 viec

Disa mund té béjné njé ekskursion té shkurtér pér té jetuar né gjininé e kundért, por jo
té qéndrojné atje. Njé numér i madh, por jo té gjithé, do té eksplorojné gjininé e tyre né
rrugén pér té zbuluar mé voné veten e tyre homoseksuale. Megjithaté, gjithmoné duhet
té mbahet mend se gjinia dhe identiteti seksual jané dy gjurmé té vecanta zhvillimore,
qé t€ mos ngatérrohen me njéri-tjetrin, si gjurmét e hekurudhave - paralelisht, por qé
kalojné né pika té caktuara.

Pastaj, ka disa fémijé té vegjél qé riorganizojné identitetet dy-gjinore dhe shprehjet
gjinore. Ata nuk pranojné té cilésohen si mashkull apo femér - ndoshta ata jané njé
djalé/vajzé, ose njé hibrid gjinor, ose gjinor i zbehté, duke lévizur lirshém midis gjinive,
duke jetuar diku né mes ose duke krijuar mozaikun e vet té identitetit dhe shprehjeve
gjinore. Ndérsa rriten, ata mund ta identifikojné veten si pa gjini, ose gjinoré neutralé,
apo gender queer.

Secili prej kétyre fémijéve éshté duke ushtruar kreativitetin e tij gjinor dhe ne mund té
mendojmé pér ta si fémijét tané kreativé gjinoré. Né moshé té re, té rriturit mes tyre
mund té béjné gabim duke théné: “Oh, éshté vetém njé faz&”. Né mendimin pediatrik,
njé fazé pothuajse gjithnjé do té thoté dicka negative — qé pér té qetésuar ankthin e njé
prindi, éshté e garantuar se do té zhduket me kalimin e kohés. Kjo éshté pikérisht me-
sazhi negativ i dérguar shpesh prindérve té hutuar ose kurioz, kur pediatri i késhillon
ata pér moskonformitetin gjinor té fémijés sé tyre, “Eshté vetém njé fazé. Fémija juaj do
ta kapércejé até. » Né té vérteté, njé fémijé mund té ecé me siguri nga prezantimi i tyre
aktual i gjinisé, pasi ato lévizin sé bashku me rrjetin e tyre gjinor me kalimin e kohés.
Por shumica e fémijéve kreativé gjinoré nuk po kalojné népér njé fazé dhe prindérit nuk
kané nevojé pér t'u risiguruar se fémija i tyre do té largohet nga krijimi i tij gjinor por do
té inkurajojé dhe do t'i mbéshtesé ata, pér t& ndihmuar fémijén e tyre té qéndrojé tek ajo
gjini ku ai mendon dhe thoté se jam “uné” dhe jo gjinia qé té gjithé ata rreth tyre mund té
duan ose presin qé ato té jené. Njé fémijé i ri kreativ i gjinisé do té keté nevojé pér njé kuti
mjetesh psikologjike dhe njé ndértesé elasticiteti pér t'u pérballur me sfidat pér té shkuar
kundér grupit gjinor né njé komunitet qé¢ nuk mund té jeté gati ta pranojé até fémijé.
Prindérit, véllezérit e motrat dhe té aférmit e tjeré do té kené nevojé pér mbéshtetje pro-
fesionale dhe té komunitetit pér té qené familja mé pranuese e mundshme - ky éshté njé
pérbérés kryesor pér shéndetin gjinor té fémijéve.

Pér kété qéllim, prindérit do té kené nevojé pér pérkujtesa té vazhdueshme qé ¢do person
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qé “i ka fajésuar” ata pér moskonformitetin gjinor té fémijés sé tyre do té keté nevojé pér
ndihmé kur té mésojné se nuk e béjné prindérit gjininé e fémijéve té tyre, fémijét e béjné
até. Disa prindér shohin shumé gjéra té tjera qé po ndodhin me fémijén e tyre se ata jané
té penguar - me gjithé até “zhurmé”, si mund té tregojné edhe nése “sendet gjinore” jané
reale? Kjo, gjithashtu, éshté ajo ku njé profesionist i shéndetit mendor té ndjeshém gjinor
mund té jeté njé mbéshtetje e jashtézakonshme né zgjidhjen e késaj. Dhe té gjithé ne do
té duhet té béhemi aleaté dhe avokaté pér kéta fémijé té vegjél, qofshin ato transgjinore,
me lékundje gjinore, gender queer, pa gjini e késhtu me radhé, pér té krijuar njé boté
shoqérore qé arrin njé pafundési gjinish dhe jo zvogélim té kufirit gjinor.

Ideté tradicionale rreth veshjeve, aksesoréve dhe shprehjeve té tjera té gjinisé po ndry-
shojné. Kjo ka gené gjithmoné e vérteté, pasi normat gjinore ndryshojné me kalimin e
kohés. Megjithaté, ndryshimet kané tendencé té jené mé té ngadalta dhe mé modeste.
Pyetjet e sotme té gjinisé kérkojné qé shumé gjéra té marra si té miréqena duhet té ek-
zaminohen mé nga afér; konformiteti nuk éshté i dhéné. Pra, ¢faré béjmé kur fémija yné
fillon té shprehé gjininé e vet né ményra té reja, ose na vjen dhe na tregon digka té re pér
gjininé e vet?

Ekziston njé ndarje gjeneruese né kuptimin toné té gjinisé. Té dy gjinité, burri dhe gru-
aja, me té cilén shumica prej nesh u rritén, i kané hapur rrugé ményrave mé komplekse
dhe mé té zhvilluara té t&¢ menduarit dhe té folurit pér gjininé. Pér heré té paré, anketat
e kryera me njeréz né moshén 30 vjecare dhe mé té rinj tregojné se ata e shohin gjininé
si njé spektér, sesa njé koncept binar me vetém dy kategori té paracaktuara. Ju nuk jeni
vetém nése ndjeheni pak jashté kontaktit me até qé po ndodh me gjininé tani, ose nése
péremrat e reja dhe kushtet gjinore duken si njé gjuhé e huaj.

Si¢ e dini, prindérit jané njé improvizim; ne e kuptojmé kété mé shumé ndérsa ecim
pérpara, dhe ajo qé duket fillimisht e véshtiré dhe e madhe né fund té fundit béhet e
menaxhueshme.

Kjo sfidé e prindérimit nuk éshté e ndryshme né kété drejtim. Nuk ka pérgjigje té thjesh-
ta, té gjitha njélloj, por ka strategji q¢ mund té pérdorni kur gjeni rrugén tuaj me fémijén
tuaj.

“Ju nuk jeni vetém nése ndjeheni pak jashté kontaktit me até qé po
ndodh me gjininé tani, ose nése péremrat e reja dhe kushtet gjinore

duken si njé gjuhé e huaj

Siguroni fémijén tuaj

Ndarja me té cilén jemi me njé person tjetér éshté njé akt besimi dhe dashurie. Gjithash-
tu na € té lénduar. Fémija juaj mori njé rrezik né ndarjen e gjinisé sé tyre me ju me
shpresén qé ju do t'i shihni ata si ata e shohin veten. Ata do t'i kushtojné vémendje té
vecanté asaj qé thoni - dhe béni - pas zbulimit té tyre. Jini té ndérgjegjshém se do tju
vézhgojné dhe do té interpretojné veprimet tuaja, né ményré qé té jeni té sigurté se e
kuptoni réndésiné e asaj qé ju thané. Komunikoni dashuriné tuaj dhe respektin pér ta,
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duke i siguruar ata se ajo qé kané ndaré me ju, nuk e ndryshon até, apo dashuriné qé keni
pér ta né asnjé ményré.

Dégjoni

Rezistoni déshirén pér té folur mé shumé se sa dégjoni kur fémija juaj ju tregon pér
gjininé e tyre. Ndonjéheré si prindér ne mund t€ biem né grackén e t&¢ menduarit: ne
i njohim fémijét tané mé miré se sa e njohin veten. Kur na tregojné digka pér veten qé
nuk pérputhet me pamjen qé kemi - ose déshirojmé ta kemi - té fémijés toné, mund té
pérpigemi ta mohojmé. Por dégjoni se ¢faré po pérpiget t’ju tregojé fémija juaj - né té
gjitha gjasat qé kishin menduar pér kété pér njé kohé té gjaté para se t€ vendosnin ta
ndajné até me ju.

Béni pyetje

Gjuha rreth gjinisé po zhvillohet dhe té njéjtat terma mund té nénkuptojné gjéra té
ndryshme pér njeréz té€ ndryshém, prandaj éshté e réndésishme té pyesni fémijén se
¢faré kuptimi kané termat qé ata pérdorin. Pyetja “Cfaré do té thoté kjo fjalé pér ju?” Ose
“Cfaré gjuhe déshironi qé uné té pérdor kur t'i referohem gjinisé tuaj?” duke I béré ata té
ditur qé jeni kurioz dhe doni t'T kuptoni kush jané ata. Ju ndihmon té kuptoni informa-
cione té réndésishme pér fémijén tuaj dhe si e shohin ata veten, ndérkohé gjithashtu i 1é
ata té kuptojné se ju jeni kureshtar dhe déshironi té kuptoni se kush jané ata.

Nése éshté e nevojshme, kérkoni falje dhe provoni pérséri

Nése ndjehesh i rrézuar nga ekuilibri, i hutuar, i frikésuar ose madje i zeméruar kur
fémija juaj ju ka treguar pér gjininé e tij, ju lutemi ta dini qé nuk jeni vetém dhe se
prindérit e tjeré jané ndjeré né té njéjtén ményré. Nése pérgjigja juaj fillestare ndaj fémi-
jés suaj éshté negative, éshté pranuar dobét, ose thjesht nuk i keni komunikuar mjaftue-
shém fémijés tuaj dashuriné dhe angazhimin tuaj ndaj tij, ju mund ta ndryshoni qasjen
tuaj ndaj dikujt qé ndihet mé miré pér ju dhe gjithashtu i mbéshtet ato. Nuk éshté kurré
tepér voné pér ta béré kété ndryshim.

Merrni mbéshtetje pér veten

Eshté tepér e réndésishme qé ju té keni njé vend qé éshté i sigurt pér té mésuar dhe pér
té shqyrtuar ¢éshtjet qé lidhen me gjininé. Lidhja me prindérit qé po kalojné té njéjtin
proces mund té jeté njé litar shpétimi dhe njé burim i pagmuar. Shkoni te njé grup lokal
mbéshtetés ose né takimet me Jam Fémija Yt, ose njé grup mbéshtetés prindéror. Jam
Fémija Yt dhe organizata té tjera ofrojné seminare dhe konferenca pér prindérit dhe
anétarét e tjeré té familjes ku mund té mésoni mé shumé pér gjininé dhe té lidheni me
té tjerét.

Ju nuk jeni vetém né kété proces dhe do té fitoni forcé duke biseduar me prindérit nga té
gjitha sferat e jetés té cilét po e lundrojné né kété udhétim.
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HISTORI PERSONALE

Kur djali yné, ishte njé foshnjé dhe filloi té luante me kukulla, veshur me rroba dhe duke
u térhequr si vajzé, bashkéshorti im dhe uné u zhytém né ndjenjat e konfuzionit, trishti-
mit, shqetésimit dhe panikut té vazhdueshém pér té “gjetur” djalin toné qé dukej se ish
Vajz€ né Zemer.

Gjashté vjet mé voné, déshira pér té gjitha gjérat e kuqge, té ndritshme dhe t&¢ mrekul-
lueshme nuk ka ndryshuar; por ne e kemi marré shtruar. Uroj qé té mund té kthehesha

né kohé, t'i jepja njé pérqafim vetes dhe t’i thoja vetes se gjérat, né fakt, béhen mé miré.

Uné do t’i thoja vetes té qetésohesha dhe t'u jepja kohé disa gjérave.

ta presésh dhe ta vézhgosh até me durim.

Anonim, prind i njé djali me gjini-krijuese

Uné do t'i thosha vetes t& kérkonte burime dhe té edukohesha. As nuk i njihja dallimet
midis seksit, gjinisé dhe seksualitetit. Ky udhétim I vetém prindéror nuk duhet t& ndihet
i vetmuar; mbéshtetja, informacioni dhe ndjenja e shoqérisé jané atje duke pritur qé té
gjenden.

Do ti thoja vetes té mblidhja njé kast yjesh mbéshtetés. Do té ishim té humbur pa famil-
jen toné, miqté, mjekun e familjes dhe psikologen. Duhen mé shumé se njé a dy persona
pér té futur mes té rriturve njé fémijé me gjini tjetér.

Familja joné nuk éshté e cuditshme, ne jemi ndryshe dhe nése té
gjithé do té ishin té njéjté, kjo boté do té ishte njé vend shumé i
meérzitshém. Ne lyejmé thonjté, kapim flokét bishtalec, kércejmé

dhe buzéqgeshim shumé. Njerézit si ne i japin ngjyrén botés. Ne
shiioimé vlberin

Mbi té gjitha, uné do t'i thosha vetes té gézonte rrugén mé pak té udhétuar.

Familja joné dhe sistemi i saj mbéshtetés kané evoluar gjaté disa viteve té fundit. Ne e
dimé se jemi kétu qé ta duam fémijén toné, jo ta ndryshojmé até. Ai éshté absolutisht i
liré té jeté ai qé éshté krijuar té jeté, ndérkohé ai duhet ta dijé se ne e duam até pavarésisht
gjithckaje.
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Prindérimi éshté i véshtiré si ferri. Ne ishim mésuar ta ndalonim heré pas here dhe imag-
jinonim népér éndrra se si do té ishte jeta sikur ai té pérputhej me normat tradicionale
gjinore. Tani ne nuk do té ndryshonim pérvojat tona apo djalin toné pér asgjé né boté. Ne
jemi té bekuar pértej kuptimit qé kemi njé bir qé nuk pérputhet me gjininé. Eshté e lehté té
ndihesh i bekuar kur ti merr até qé pret. Por a mund té ndiheni né kété ményré dhe pérséri
té jeni mirénjohés kur gjérat nuk dalin si¢ priten? Kur gjérat jané mé té ndryshme se nor-
male, mé sfiduese se sa té lehta? Po, ti mundesh. Kjo éshté ajo qé djali na mésoi.

Anonim -
Babai I njé djali homoseksual

Gruaja ime, dhe uné jemi té martuar qé prej 48 vjetésh. Kemi tre djem dhe pesé nipér e
mbesa. Djali yné mé i vogél, éshté homoseksual. Kur ai ishte 14 vjeg, ai i tha njé prifti se
ai mendonte se ishte homoseksual. Prifti na thirri brenda dhe tha se nuk mendonte se
djali ishte homoseksual, por thjesht ishte duke kaluar njé fazé. Ata né thelb mbyllin ¢do
pérpjekje nga djali pér tu deklaruar; gruaja ime as nuk mé tregoi pér bisedén dhe thjesht
e injoronte até. Mé tha mé voné se ishte e pakuptueshme pér té; ajo mendonte se nuk
mund té ishte e vérteté.

Pér disa vite pas késaj, djali u pérpoq té ishte normal. Ai dilte me vajza dhe bénte mé té
mirén pér té qené dikush qé nuk ishte. Pastaj né moshén 19 vjeg, ai na e deklaroi. Uné
u shkatérrova. Gjith¢ka qé kisha njohur, gjithcka qé kisha mésuar, ishte se homoseksu-
aliteti ishte njé mékat dhe nuk mund té pranohe;j.

Kjo ishte dicka qé mé ishte ngulitur dhe digka pér té cilé s’kisha treguar kuriozitet kurré.
Pra, deklarata e tim biri se ai ishte homoseksual tronditi themelin e besimeve té mia. Na
u desh shumé kohé qé ta pértypnim até qé kishte ndodhur, dhe secili prej nesh e trajtoi
kété me ményrén e vet.

Ményra ime ishte té kthehesha né kérkime dhe libra. Isha mésues, dhe kisha dhéné mé-
sim pér 34 vjet. Késhtu fillova té lexoja gjithcka qé munda, duke filluar me historiné e
krishtérimit dhe homoseksualizmit né kishé. Kam hulumtuar né internet dhe kam lexu-
ar libra nga té dy kéndvéshtrimet. Mé né fund kuptova se mund ta pajtoja djalin tim me
besimin tim. Arrita té kuptoja se im bir kishte lindur né kété ményré, dhe ai nuk mund
té ndryshonte até qé ishte. Kuptimi i késaj mé ndryshoi plotésisht, dhe mé ndryshoi
ményrén se si i shikoja njerézit e tjeré. Ndoshta zgjati mé shumé qé gruaja ime ta pra-
nonte se djali ishte homoseksual. Ajo u hidhérua shumé. Ajo kurré nuk tha “Largohu”
ose “Nuk té dua’, por ishte tepér e véshtiré pér té. Ajo u lut pér njé mrekulli, q¢é Peréndia
ta ndryshonte djalin, né ményré qé ai té mos mendonte mé se ishte homoseksual. Por
mé pas ajo e kuptoi se ajo ishte e pikélluar pér té. Ishte né lidhje me pikéllimin e saj se
djali nuk do té sillte né shtépi njé nuse ose t'i jepte asaj nipa e mbesa. Ajo u lut shumé dhe
filloi té kuptojé se Peréndia nuk mund ta ndryshonte djalin, por ajo mund té ndryshonte
zemrén e saj. Ajo mund ta donte djalin pér até qé ai éshté dhe jo pér até qé ajo donte qé
ai té ishte. Duke u kthyer pas, uné jam i mahnitur nga guximi i djalit.
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“Né fund té fundit, kuptova se uné mund té pajtoja djalin tim me

besimin tim... Kuptimi i késaj mé ndryshoi plotésisht, dhe kjo
ndryshoi ményrén se si i shikoj njerézit e tjeré”

Ai kaloi njé kohé té véshtiré gjaté rritjes, sepse fémijét e ngacmonin. Mendoj se duhet
ta kemi ditur qé djali ishte gej, por pér ne, kjo ishte dicka qé se kishim marré né konsid-
eraté. Por djalin kishte guximin té ishte i sinqerté me veten se kush ishte ai. Pér 10 vitet
e fundit, ai ka qené né njé marrédhénie té pérkushtuar me njé djalé. Kur u prezantuam
pér heré té paré me té, gruaja ime ende po luftonte dhe vuante pér té pranuar se djali i
saj ishte homoseksual. Ajo ende shqetésohet pér faktin se s’kish reaguar pér té dashurin
e djalit pér rreth njé vit, ndoshta mé shumé. Por tani, 10 vjet mé voné, ne té dy e duam
até dhe e konsiderojmé até si njé pjesé té familjes soné. Ne jemi kaq krenaré pér té dy, si
individé dhe si gift.

Né korrik té vitit té kaluar, ata t¢ dy u martuan. Ata patén njé ceremoni né njé naté té
shtune, duke festuar me familjet dhe miqté e tyre. Ishte njé ceremoni dhe pritje absolut-
isht e bukur - asnjéheré nuk kemi ndier mé shumé dashuri sesa ne até naté. Djali yné e
befasoi té dashurin e tij duke i kénduar “Kur thua se ti mé do” S'ngeli njeri pa qaré.

Pas ceremonisé, té dy u nisén pér né Nju Jork pér té béré martesén e tyre ligjore té hénén
e ardhshme, pasi kjo ishte para se té dilte ligji vendor i barazisé sé martesés. Ishte e
dhimbshme pér ne qé té dy nuk ishin né gjendje té martoheshin né ményré té ligijshme
né shtetin e tyre, ku ata ishin té lindur dhe té rritur, por jemi té kénaqur qé familjet e tjera
tani nuk do té duhet té durojné kété dhembje.

Anonim -
Néna e njé djali té ri homoseksual

Té prindérosh fémijét LGBTI éshté e véshtiré. Por mé sé shumti, kjo éshté sepse
prindérimi éshté me té vérteté i véshtiré. (Kushdo qé thoté se éshté e lehté génjen ose do
té fishihet. E dua fémijén tim. E dua ¢do grimé té tij. Mé pélgen qé ai éshté njé mbrojtés
trim dhe kujdestar i véllezérve té tij mé té vegjél. Mé pélgen qé ai mendon se balluket
qé i bien né fytyré jané lartésia absolute e modés. Mé pélgen sa shumé u gézua ai kur
zbuloi se “Toads” né Nintendo nuk kané gjini. Mé pélgen kur e shoh se sa té véshtiré
e ka té fusé rrobat e tij per pastrim né lavanteri (Dakord, kjo nuk éshté se mé pélgen
vértet, por éshté pjesé e tij) Dhe e dua qé éshté gej. Sepse uné jam néna e tij dhe i dua
té gjitha gjérat qé e béjné até qé éshté, dhe kjo éshté pjesé e tij. Nuk ka asgjé té keqe me
djalin tim. Nuk ka asgjé té keqe me té qenit homoseksual. Por orientimi i tij éshté digka
qé mé shqetéson. Uné nuk dua ta ndryshoj fémijén tim, qé té béhet dikush tjetér nga ai
qé éshté. Shqetésimi im vjen nga ményra se si pjesa tjetér e botés do té reagojé ndaj tij,
djali im i shkélqyer dhe krenaria ime i cili nuk pati kurré nevojén pér njé dollap. Pra, si
prindi i kétij fémije té mrekullueshém, té cilin e dua, mund té kérkoj ndihmé. Uné kam
nevojé pér ndihmé té di se si té jem mami mé i miré pér té. Uné kam nevojé pér ndihmé
té di se si té flas me shkollat sesi ta mbrojné dhe respektojné ata djalin tim pér até qé ai
éshté. Uné kam nevojé pér ndihmé té di si té flas me prindérit e tjeré, té cilét mendojné
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se orientimi éshté vetém pér aktet seksuale dhe ata tmerrohen kur fémija im né pubertet
u thoté atyre se ai éshté gej. Uné kam nevojé pér ndihmeé té di se si té flas pér fémijén tim
me gjyshérit dhe té aférmit homofobik. Uné kam nevojé pér ndihmé né ményré qé té
mund ta mbéshtes até dhe ta dua dhe ta gézoj pér sa fémijé i mrekullueshém éshté, njé
fémijé qé rritet me shpejtési. Uné kam nevojé pér kété ndihmé qé ai té rritet si njé njeri
homoseksual i dashur, me vetébesim dhe i mrekullueshém. Dhe nuk ka asnjé manual
pér kété. Nuk ka asnjé libér prindérimi té quajtur: “Shtatévjecari im &éshté gej. Tani si té
veproj? “Prindérit si uné, prindérit qé i duan fémijét e tyre, prindérit qé e shohin orien-
timin e fémijés sé tyre si digka pér té festuar, por qé gjithashtu e diné se bota &shté njé
vend i frikshém - kané nevojé pér prindérit dhe miqté e lezbikeve dhe gejve (Jam Fémija
Yt), sepse duam té jemi prindérit mé té miré t&€ mundshém... kemi nevojé pér ndihmén
e Jam Fémija Yt qé té kuptojme se si ta béjmé kété.
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JAM FEMIJA YT - FJALOR KOMBETAR | TERMAVE

Fugia e gjuhés pér té formésuar perceptimet tona ndaj njerézve té tjeré éshté e pafund.
Pérdorimi i sakté i termave né lidhje me orientimin seksual, identitetin gjinor dhe shpreh-
jen gjinore mund té keté njé ndikim té réndésishém né cmitizimin dhe bérjen lehtésisht té
kuptueshme e shumé perceptimeve té gabuara qé lidhen me kéto koncepte. Sidogofté, fial-
ori i té dyjave vazhdon té zhvillohet dhe nuk ka njé marréveshje universale rreth pérku-
fizimeve té shumé termave. Kétu jané disa pérkufizime pune dhe shembuj té termave té
pérdorur (dhe keqpérdorur) si njé piké fillimi pér dialog dhe mirékuptim.

Gjinia e afirmuar: Gjinia sipas sé cilés déshirohet té dihet.

Ky term shpesh pérdoret pér té zévendésuar termat si “gjinia e re” ose “gjinia e zgjedhur”,
qé nénkupton qé gjinia e tanishme nuk ka gené gjithmoné gjinia e personit ose se gjinia
mé shumé éshté zgjedhur sesa thjesht ekziston.

Pa gjini: Njé person qé nuk identifikohet me asnjé gjini.

Aleat: Njé term i pérdorur pér té pérshkruar diké qé nuk identifikohet si LGBTI, por
qé pérkrah individét LGBTI dhe komunitetin, personalisht ose si njé avokat. Ndérsa
aleatét e komunitetit LGBTI zakonisht identifikojné si té drejté, aleatét e komunitetit
transgjinor vijné gjithashtu nga komuniteti LGBTL.

Androgjen: Njé individ androgjeni.

Hermafrodit - I té dyja sekseve: Njé identitet jo-binar gjinor zakonisht pérdoret pér
té pérshkruar paraqitjet ose veshjet e njé personi.

Aseksual: Njé individ qé nuk pérjeton térhegje seksuale. Ka shuméllojshmeéri té kon-
siderueshme né mesin e komunitetit aseksual; ¢do person aseksual pérjeton gjéra té til-
la si marrédhéniet, térhegjen dhe zgjimin digka disi ndryshe. Aseksualiteti dallon nga
beqaria apo abstinenca seksuale, té cilat jané sjellje té zgjedhura, ndérsa aseksualiteti
éshté njé orientim seksual qé nuk sjell domosdoshmérisht ndonjé nga kéto sjellje. Disa
individé aseksualé kané seks, pér njé séré arsyesh.
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Seksi i caktuar: Seksi (mashkull, femér, interseks) i caktohet njé foshnje né lindje,
bazuar né organet e seksit t&¢ dukshém té fémijés, duke pérfshiré gjenitalet dhe karakter-
istikat e tjera fizike.

Gjinia e supozuar: Gjinia e njé personi supozohet té bazohet né seksin qé ata i cakto-
jné né lindje.

Seksi biologjik: i referohet atributeve anatomike, fiziologjike, gjenetike ose fizike qé
pércaktojné nése njé person &shté mashkull, femér ose interseks. Kéto pérfshijné gjen-
italet, gonadat, nivelet e hormoneve, receptorét e hormoneve, kromozomet, gjenet dhe
karakteristikat sekondare seksuale. Seksi shpesh ngatérrohet ose kémbehet me gjiningé, e
cila mendohet si mé sociale dhe mé pak biologjike, megjithése ekziston njé mbivendosje
e konsiderueshme.

Biseksual: Njé individ i cili éshté emocionalisht, romantikisht dhe/ose fizikisht i
térhequr pér gjininé dhe gjinité e njéjta. Ndonjéheré thuhet si “bi”. Njerézit qé jané bisek-
sualé nuk kané nevojé té kené pérvojé té barabarté seksuale me njeréz té gjinive té njéjta
ose té ndryshme dhe, né fakt, nuk kané nevojé té kené pasur ndonjé pérvojé seksuale
fare; éshté térhegja g€ ndihmon né pércaktimin e orientimit.

Cisgender: Njé term i pérdorur pér té pérshkruar njé individ identiteti gjinor i té cilit
pérputhet me até qé zakonisht lidhet me seksin qé u éshté caktuar atyre né lindje.

I mbyllur: Pérshkruan njé person qé nuk éshté i hapur pér orientimin e tij seksual ose
identitetin gjinor, ose njé aleat i cili nuk éshté i hapur pér mbéshtetjen e tij nga njerézit
qé jané LGBTL.

Te deklaruarit: Pér shumicén e njerézve qé jané lezbike, homoseksualé, biseksualé dhe
transgjinoré, procesi i veté-pranimit qé vazhdon gjaté gjithé jetés dhe ndarja e informa-
cionit me t€ tjerét. “Dalja hapur” ndonjéheré njihet si “zbulimi” nga komuniteti trans-
gjinor. Individét shpesh krijojné identitetin lesbik, homoseksual, biseksual, transgjinor/
gjinor qé nuk pérputhet me até té pare brenda vetes dhe pastaj mund té zgjedhin t'ia u
deklarojné kété gjé té tjeréve.

Dalja hapur mund té zbatohet edhe pér familjen dhe miqté e té rinjve lezbike, homosek-
sualé, biseksualé ose transeksualé ose té rritur kur u zbulojné té tjeréve lidhjen e tyre me
njé person LGBTI ose me komunitetin. Ka shumé shkallé t&¢ ndryshme té ekzistencés:
Disa mund t€ jené vetém me miqté, disa mund té jené publike, dhe disa mund té jené
vetém pér veten e tyre. Eshté e réndésishme té mbani mend se dalja hapur éshté njé
pérvojé tepér personale dhe transformuese. Jo té gjithé jané né té njéjtin vend kur vjen
puna pér tu deklaruar hapur, dhe éshté e réndésishme té respektojmé momentin kur
¢do person éshté né até proces té vetéidentifikimit. Cdo individ, individualisht, duhet té
vendosé nése dhe kur do té dalé hapur apo do ta béjé publike.

Dhénia e informacioneve shpjeguese: Njé fjalé qé disa njeréz pérdorin me vémend-
je dhe té tjerét shmangin me qéllim té barabarté, duke preferuar té pérdorin termin
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“daljen hapur” pér té pérshkruar aktin ose procesin e zbulimit té identitetit té personave
transgjinoré ose gjinore qé nuk pérputhen me njé person tjetér né njé rast té caktuar.
Disa e gjejné termin fyese, duke nénkuptuar nevojén pér té zbuluar digka t& turpshme,
ndérsa té tjeré preferojné dhénien e informacioneve shpjeguese, pasi kjo gjé iu duket
ofensive.

Gej: Mbiemri pérdoret pér té pérshkruar njerézit qé jané emocionalisht, romantikisht
ose fizikisht té térhequr nga njeréz té té njéjtés gjini (p.sh., burra gej, njeréz gej). Né
kontekste bashkékohore, “lezbike” shpesh éshté njé term i preferuar pér graté, edhe pse
shumé gra pérdorin fjalén “homoseksual” pér té pérshkruar veten. Njerézit qé jané ho-
moseksualé nuk kané nevojé pér ndonjé pérvojé seksuale; éshté térheqja qé ndihmon né
pércaktimin e orientimit.

Gjinia: Njé grup tiparesh sociale, psikologjike ose emocionale, shpesh té ndikuara nga
pritjet shogérore, qé klasifikojné njé individ si mashkull, femér, njé pérzierje e té dyjave,
ose as njérit.

Kirurgjia pér konfirmimin e gjinisé: Procedurat kirurgjikale qé¢ i ndihmojné
njerézit té pérshtasin trupat e tyre né njé ményré qé pérputhet mé ngushté me identitetin
e tyre té lindur ose té brendshém gjinor. Jo ¢do person transgjinor do té déshirojé ose do
té keté nevojé pér kirurgji. Kjo duhet té pérdoret né vend té termit té vjetér dhe shpesh
ofendues “ndryshimi i seksit”. Gjithashtu nganjéheré referohet si kirurgji ripércaktimi
seksual, kirurgji pér rindértim gjenital, ose tranzicion mjekésor.

Gjinia binare: Koncepti se ka vetém dy gjini, mashkull dhe femér, dhe se secili duhet
té jeté o njéri o tjetri. Gjithashtu nénkupton supozimin se gjinia éshté e pércaktuar bi-
ologjikisht.

Gjini e zgjeruar: Gjithashtu “krijues gjinor”, (ose nga ana mjekésore, “variant gjinor”).
Njé term ombrellé qé nganjéheré pérdoret pér té pérshkruar fémijét dhe té rinjté qé
zgjerojné nocionet e shprehjes dhe identitetit gjinor pértej asaj qé perceptohet si norma
gjinore e pritshme pér shoqériné ose kontekstin e tyre. Disa individé me gjini té shtrirw
qé identifikohen me qenien mashkull ose femér, disa nuk identifikohen si asnjéri, dhe té
tjerét qé identifikohen si njé pérzierje e té dyjave. Njerézit me gjininé e shtriré ndjejné se
ekzistojné psikologjikisht midis gjinive, si né njé spektér, ose pértej nocionit té paradig-
més binare mashkullore dhe femérore, dhe nganjéheré preferojné té pérdorin péremrat
neutralé gjinoré. Ata mund ose nuk mund té jené té kénaqur me trupat e tyre si¢ jané,
pavarésisht se si e shprehin gjininé e tyre.

Shprehja gjinore: Ményra né té cilén njé person komunikon pér gjininé tek té tjerét
népérmjet mjeteve té jashtme si¢ jané veshja, pamja apo manierizmi. Ky komunikim
mund t€ jeté i ndérgjegjshém ose nénndérgjegjeshém dhe mund ose nuk mund té
pasqyrojé identitetin e tyre gjinor ose orientimin seksual. Ndérsa kuptimi i shumicés sé
njerézve té shprehjeve gjinore ka té béjé me maskulinitetin dhe feminitetin, ekzistojné
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kombinime té panumérta qé mund té pérfshijné shprehje mashkullore dhe femérore, ose
as shprehje androgjene. Gjéja e réndésishme pér t'u njohur éshté se shprehja gjinore e njé
individi nuk nénkupton automatikisht identitetin gjinor.

Identiteti gjinor: Njé ndjenjé thelbésore e té génit mashkull, femér, pak nga té dyja, apo
asnjéra. Identiteti i gjinisé nuk i pérgjigjet gjithmoné seksit biologjik. Ndérgjegjésimi pér
identitetin gjinor zakonisht pérjetohet qé né fillim t&€ moshés 18 muajshe dhe pérforco-
het né adoleshencé.

Gjinia neutrale: pa gjini. Mund t’i referohet gjuhés (duke pérfshiré péremrat), hapé-
sirave (si banjot), ose identiteteve (si pér shembull té genét gjinore).

Gjinia qé nuk pérputhet: Njé term (i konsideruar nga disa se éshté i vjetruar) pérdoret
pér té pérshkruar ata qé e shohin identitetin e tyre gjinor si njé nga shumé gjini té
mundshme pértej femrave dhe meshkujve. Mé shumé terma aktualé pérfshijné “gjininé
e shtrir€”, “gjini ndryshe”, “gjini krijuese”, “variant gjinor”, “gender queer”, “lékundje
gjinore”, “gjini neutrale”, “bigender”, “androgjen” té ndryshme.

Spektri gjinor: Koncepti qé gjinia ekziston pértej modelit té thjeshté binar “mashkull/
femér”, por né vend té késaj ekziston né njé vazhdimési té pafundme qé i tejkalon dy.
Disa njeréz bien né drejtim té aspekteve mé mashkullore ose mé shumé femérore, disa
njeréz 1évizin né ményré fluide pérgjaté spektrit dhe disa identifikojné spektrin né térési.
Variant gjinor: Njé term, shpesh i pérdorur nga bashkésia mjekésore, pér té pérshkruar
fémijét dhe té rinjté qé vishen, sillen ose shprehin veten né njé ményré qé nuk pérputhet
me normat gjinore mbizotéruese. (Shih “mosbarazimin gjinor”.) Njerézit jashté bashké-
sisé mjekésore priren ta shmangin kété term sepse mendojné se sugjeron se kéto iden-
titete jané anormale, duke preferuar terma té tillé si “gjinia e shtriré” dhe “gjini kreative”.

Genderqueer: Njé term pér ata, identiteti gjinor i té ciléve éshté jashté, qé nuk pérfshi-
hen brenda binomit té femrave dhe meshkujve, ose e pérkufizojné veten si gjini e shtriré
pérmes shprehjes, sjelljes, roleve dhe/ose identitetit.

Homofobia: Njé neveri pér personat lezbike ose homoseksualé qé shpesh manifes-
tohet né formé paragjykimi dhe ndryshe. Né ményré té ngjashme, “bifobia” éshté njé
neveri ndaj biseksualitetit dhe njeréz té cilét jané biseksualé, dhe “transfobia” éshté njé

neveri pér njerézit qé jané transgjinoré. “Homofobike”, “bifobike” dhe “transfobike” jané
mbiemra té lidhura. Kolektivisht, kéto géndrime quhen “paragjykim anti-LGBTT"

Homoseksual: Njé term klinik i vjetéruar shpesh konsiderohej pér¢gmues dhe ofen-
dues, né krahasim me termat e preferuar, °gej” dhe “lezbike”

Intersekset/dallimet e zhvillimit seksual: Individét e lindur me organe gjenitale
té paqarta ose organe qé nuk shfagen zakonisht as si meshkuj apo femra, shpesh qé
vijné nga anomalité kromozomale ose gjenitalet e paqarta. Né té kaluarén, profesion-
istét mjeké zakonisht i caktonin njé gjini mashkull apo femér individit dhe vazhdonin té
kryenin operacione gjinore qé fillonin né vogéli dhe shpesh vazhdonin né adoleshencé,
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pérpara se njé fémijé té ishte né gjendje té jepte pélqimin e informacionit. Ishin pérdorur
terma mjekésoré si “hermafrodit” dhe “pseudo-hermafrodit”; kéto terma nuk konsid-
erohen as té pranueshém dhe as shkencérisht té sakté.

Lesbike: Njé grua qé éshté emocionalisht, romantikisht dhe/ose fizikisht e térhequr me
gra té tjera. Njerézit qé jané lesbik nuk kané nevojé pér ndonjé pérvojé seksuale; éshté
térheqja qé ndihmon né pércaktimin e orientimit.

LGBTI: Njé akronim qé i referohet kolektivisht individéve té cilét jané lezbike, homo-
seksualé, biseksualé ose transeksualé. Shpesh thuhet si “GLBT” (homoseksual, lezbike,
bi, dhe transgjinor). Heré pas here, akronimi quhet “LGBTA” pér té pérfshiré njerézit qé
jané aseksualé ose aleaté, “LGBTQ”, me “Q” qé pérfaqésojné queer ose pyetje, ose “LGB-
TT”, me “I” qé pérfaqéson interseksin.

Stili i jetesés: Njé term negative qé shpesh pérdoret gabimisht pér té pérshkruar jetén e
njerézve qé jané LGBTI. Termi éshté i papélqyeshém sepse nénkupton qé té qenit LGBTI
éshté njé zgjedhje.

Misgender: Pér t'iu referuar dikujt, vecanérisht njé personi transgjinor, duke pérdorur
njé fjalé, vecanérisht njé péremér ose formé té adresés, e cila nuk pasqyron sakté gjininé
me té cilén ata identifikojné.

Out: Pérshkruan njeréz qé haptazi veté-identifikohen si LGBTI né jetén e tyre private,
publike, dhe/ose profesionale. Disa njeréz qé jané transgjinoré preferojné té pérdorin
termin “dal hapur” (té pércaktuar mé sipér).

Panseksual: Njé person, térheqja emocionale, romantike dhe/ose fizike e té cilit éshté
pér njerézit me té gjitha identitetet gjinore dhe gjinité biologjike. Njerézit qé jané té
panjohur nuk kané nevojé pér ndonjé pérvojé seksuale; éshté térhegja q¢ ndihmon né
pércaktimin e orientimit.

Péremrat e preferuar gjinoré: Njé péremér i preferuar gjinor éshté péremri ose
péremra qé njé individ do té donte qé té tjerét ta pérdorin kur flasin me ose pér até indi-
vid. Né anglisht, péremrat e njépasnjéshme qé pérdorim mé sé shpeshti jané gjinore, té
cilat mund té krijojné njé problem pér njerézit transgjinoré dhe qé nuk jané né pérputhje
me gjinité, té cilét mund té preferojné té pérdorin péremra gjinore neutrale ose gjinore
kur flasin me ta ose rreth tyre. Péremrat mé té zakonshém qé pérdoren gjinor-neu-
tral jané “ze” (ndonjéheré té shkruar “zie”) dhe “hir”. Disa (si né kété botim) pérdorin
gjithashtu “ata” dhe “té tyre” si péremra individuale gjinore neutral.

Queer: Njé term i pérdorur nga disa njeréz - veganérisht té rinjté - pér té pérshkruar
vetveten dhe/ose komunitetin e tyre. I korrigjuar nga pérdorimi i tij i hershém negativ,
termi vlerésohet nga disa pér sjelljen provokuese té tij, nga disa, sepse mund té jeté
gjithépérfshirés i té gjithé komunitetit dhe nga té tjeré qé e gjejné até té jeté njé term i
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pérshtatshém pér té pérshkruar identitetet e tyre mé fluide. Tradicionalisht njé term neg-
ativ apo pezhorativ pér njerézit qé jané homoseksualé, “queer” éshté ende ndonjéheré i
papélqyeshém brenda komunitetit LGBTI. Pér shkak té kuptimeve té saj té ndryshme,
kjo fjalé duhet té pérdoret vetém kur ndodh vetéidentifikimi ose citimi i dikujt qé iden-
tifikon veten si queer (dmth. “Kushériri im e identifikon veten si genderqueer.”)

Né pyetje: Njé term i pérdorur pér té pérshkruar ata qé jané né njé proces zbulimi dhe
eksplorimi rreth orientimit seksual, identitetit gjinor, shprehjes gjinore, ose njé kombin-
imi té tyre.

Dashuri mes té njéjtés gjini: Njé term qé nganjéheré pérdoret nga anétarét e ko-
munitetit afrikano-amerikan/té zi pér té shprehur njé orientim alternativ seksual (ho-
moseksual/biseksual) pa u mbéshtetur né termat dhe simbolet e prejardhjes evropiane.

Seksi: I referohet atributeve anatomike, fiziologjike, gjenetike ose fizike qé pércaktojné
nése njé person éshté mashkull, femér ose interseks. Kéto pérfshijné gjenitalet, gonadat,
nivelet e hormoneve, receptorét e hormoneve, kromozomet, gjenet dhe karakteristikat
sekondare seksuale. Seksi shpesh ngatérrohet ose kémbehet me gjininé, e cila mendohet
si mé sociale dhe mé pak biologjike, megjithése ekziston njé mbivendosje e konsider-
ueshme.

Orientimi seksual: ndjenjat emocionale, romantike apo seksuale ndaj njerézve té
tjeré. Njerézit té cilét jané straight i provojné kéto ndjenja kryesisht pér njerézit e njé
gjinie té ndryshme se sa e tyre. Njerézit té cilét jané homoseksualé ose lezbike pérjetojné
kéto ndjenja kryesisht pér njeréz té sé njéjtés gjini; njerézit qé jané biseksual pérjetojné
kéto ndjenja pér njeréz té gjinive té ndryshme, megjithése jo gjithmoné né té njéjtén
kohé, dhe njerézit qé jané me pérvojé aseksualé nuk kané fare térhegje seksuale. Terma
té tjeré pérfshijné panseksualé dhe poliseksualé. Orientimi seksual éshté pjesé e gjendjes
njerézore, ndérkohé gé sjellja seksuale pérfshin zgjedhjet qé bén pér té vepruar né orien-
timin seksual té dikujt. Aktiviteti seksual i dikujt nuk pércakton se kush éshté né lidhje
me orientimin seksual té dikujt; éshté térhegja qé ndihmon né pércaktimin e orientimit.
Fshehurazi: Termi qé pérdoret pér té pérshkruar individét transgjinoré ose gjinoré qé
nuk shpalosin statusin e tyre transgjinor ose gjinor né jetén e tyre publike ose private
(ose disa aspekte té jetés sé tyre publike). Termi gjithnjé e mé shumé konsiderohet fyes
nga disa, sepse nénkupton njé element mashtrimi. Shpesh pérdoret fraza “ruajtja e pri-
vatésis€”

Transgjinor: Dikur e shkurtuar pér “trans” Njé term qé pérshkruan identitetin gjinor
té njé personi qé nuk e plotéson detyrimisht seksin e tyre té caktuar gjaté lindjes. Ter-
ma té tjeré t& pérdorura zakonisht jané “femra pér meshkuj”, “mashkull né femér” dhe
“genderqueer”. Transgenderét mund ose nuk mund té vendosin té ndryshojné trupat e
tyre hormonal dhe/ose té béjné ndérhyrje kirurgjikale pér té pérputhur identitetin e tyre
gjinor. Kjo fjalé pérdoret gjithashtu si njé term ombrellé e gjeré pér té pérshkruar ata qé
tejkalojné pritjet konvencionale té identitetit ose shprehjes gjinore. Ashtu si ¢do termé
ombrellé, shumé grupe té€ ndryshme njerézish me histori dhe eksperienca té ndryshme
shpesh pérfshihen né komunitetin mé té madh transgjinor - grupe té tilla pérfshijné, por
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sigurisht qé nuk kufizohen vetém né to, njeréz qé identifikohen si transeksual, gjinor,
variant gjinor, gjini té ndryshme dhe hermafrodit.

Tranzit: Njé term qé nganjéheré pérdoret pér té pérshkruar procesin - social, ligjor apo
mjekésor - kalon pérmes zbulimit dhe/ose afirmimit té identitetit gjinor. Kjo mund, por
jo gjithmoné, t€ pérfshijé marrjen e hormoneve; qé kané operacione; dhe ndryshimin e
emrave, péremrave, dokumenteve té identifikimit, dhe mé shumé. Shumé individé zg-
jedhin té mos e béjné ose nuk jané né gjendje té kalojné, pér shkak té njé game té gjeré
arsyesh brenda dhe jashté kontrollit té tyre.

Transseksual: Njé term pak mé shpesh i pérdorur - dhe nganjéheré i keqkuptuar (qé
konsiderohen nga disa qé jané té vjetéruara ose ndoshta ofenduese, dhe té tjerat jané
té aplikueshme né ményré unike pér ta) qé i referohet njerézve qé jané transgjinoré qé
pérdorin (ose e konsiderojné pérdorimin) ndérhyrje mjekésore si terapi hormonale, e
quajtur edhe kirurgji pér rikthim seksual (ose njé kombinim i té dyjave) ose ndjekin
ndérhyrje mjekésore si pjesé e procesit té shprehjes sé gjinisé sé tyre. Disa njeréz qé iden-
tifikohen si transeksualé nuk identifikohen si transgjinoré dhe anasjelltas.
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Ne ju inkurajojmé qé menjéheré té kérkoni ndihmé nése ju ose njé
person I familjes tuaj keni nevojé pér ndihmé, vecanérisht nése ju ose njé
person I familjes tuaj jeni né rrezik apo nése keni menduar t’i béni keq vetes.
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