3 INFORMACION
MBI HIV / AIDS!

LUFTO HIV/AIDS. JETO JETEN.

Cfaré éshteé SIDA / virusi HIV dhe AIDS?

SIDA éshté vlerésuar si sémundja mé e rrezikshme e viteve té fundit. Ajo shkaktohet nga virusi HIV
HIV &shté virusi i mungesés sé imunitetit té njeriut.Virusi ndikon né sistemin imunitar té trupit pra
né mbrojtjen e tij kundér sémundjeve. Me kalimin e kohés ai dobéson sistemin imunitar duke béré
qé personi gé e mbart virusin té jeté i hapur pér infeksione té tjera. HIV mund té qéndrojé né trupin
e njé personi pér shumé vite duke mos dhéné asnjé shenjé té dukshme, qé do té thoté se dikush
mund té jeté mbartés i virusit HIV dhe pérséri té ndihet shumé i shéndetshém. Njé person g€ mbart
virusin HIV quhet HIV pozitiv.

AIDS &shté sindromi i fituar nga mangésia e imunitetit e cila i referohet numrit t€ madh té sémund-
jeve té vecanta gé njé person me HIV pozitiv mund té marr kur sistemi i tij imunitar dobésohet. Eshté
e mundur té jesh bartés i HIV pér shumé vite para se té zbulohet ndonjé rast sémundije zakonisht i
lidhur me AIDS.

Cilat jan€ rrugét e transmetimit té virusit HIV?

Tre jané rrugét e transmetimit:

Népérmiet transfuzionit té gjakut: kur njé pérdorues droge pérdor té njgjtén shiringé té njé pérdorue-
si tjetér, transfuzionit té gjakut té infektuar apo pérdorimit té€ mjeteve invazive té pa sterilizuara.
Népérmjet marrédhénieve seksuale té pambrojtura (homoseksuale dhe heteroseksuale), me
individé té infektuar. Pra kur léngjet e trupit té infektuar si sperma (duke pérfshiré para-spermén,
Iéngjet qé jané prezente pérpara orgazmés), léngjet vaginale, mukusi ose gjaku kalon nga trupi i
personit té infektuar me HIV né trupin e personit té painfektuar.

Nga néna e infektuar tek fémija gjaté shtatzénisg, gjaté lindjes apo gjaté ushqyerjes me gji.

Ményrat népérmjet té cilave virusi HIV nuk transmetohet

Nga kontaktet e zakonshme si prekja, pérgafimi, puthjet, shtréngimi | duarve, nga kontakti | trupit né
vende té mbipopulluara.

Gjaté kollitjes apo teshtitjes.

Nga pickimi i insekteve té ndryshme.

Gjaté pérdorimit té pérbashkét té tualetit, dushit dhe pishinave.

Gjaté ngrénies ose pirjes me njé person té infektuar.

Gjaté shogérimit me persona té infektuar me HIV/ AIDS.

Seksi i sigurt

Seksi i sigurt éshté cdo lloj aktiviteti seksual i cili nuk lejon farén e mashkullit (spermén dhe
para-spermén), léngun vaginal, mukusin ose gjakun té kalojé nga njé person né tjetrin.
Puthja-péshtyma nuk transmeton HIV-in.

Prekja, masazhet, férkimet (férkim i trupave me njéri-tjetrin) dhe tymosja jané té sigurta. Masturbimi
i pérbashkét nuk pérbén rrezik pér transmetimin e HIV-it, ndérkohé qé perdorimi i para-spermés sé
njeri- tjetrit si lubrifikant paraget rrezik pér transmetim.

Masturbimi i pérbashkét éshté i sigurt vetém nése nuk ka té cara ose plagé té hapura né doré ose
né organin gjenital.



Pajisje té seksit té sigurt - Prezervativét dhe lubrifikimi

Nése pérdoret sic duhet, prezervativi do t€ ndalojé transmetimin e HIV-it. Kontrolloni madhésiné e
duhur, kontrolloni pérdorimin brenda datés sé skadencés dhe kujdesuni g€ t€ mos cani prezervativin
gjaté hapjes sé paketés.

Té bésh seks me prezervativ
Prezervativét sigurojné njé barrieré efektive pér parandalimin e léngjeve té infektuara g€ kalojné nga

njé partner né tjetrin.

Pérdorimi i njé prezervativi me bazé uji ose lubrifikim me bazé silikoni pér partnerin aktiv si dhe até
pasiv e bén seksin anal ose vaginal té sigurt.

Néqoftése pérdoren sic duhet prezervativét jané shumé té besueshém, gjithsesi ata rastésisht mund
té cahen ose té rréshgasin.

Eshté mié qé heré pas here prezervativi té kontrollohet nése &shté i véné sic duhet dhe akoma i
paprekur.

Seks me rrezik té ulét

Seks me rrezik té ulét konsiderohet cdo aktivitet seksual g€ prezanton njé shans té vogel pér
transmetimin e HIV-it

Seksi oral

Seksi oral pérmban njé rrezikshméri té ulét pér transmetimin e HIV-it, né vecanti nése pérfshihet
derdhja e spermés né gojé. Derdhja e spermés né gojén e personit rrit rrezikshmériné e kalimit té
HIV-it nése ti je HIV pozitiv. TE marrésh spermén né gojén ténde rrit propabilitetin tek ti gé té marrésh
HIV-in nése je HIV negativ, vecanérisht nése ke ndonjeé té carg, plagé ose mishra té infektuar.

Seks i pasigurt

Seks i pasigurt éshté cdo lloj aktiviteti seksual i cili lejon spermén (pérfshiré kétu para-spermén),
mukusin, léngjet vaginale ose gjakun té kalojé nga partneri me HIV pozitiv né partnerin me HIV
negativ. Kjo sjellje pérbén njé shans shumé té madh pér transmetimin e HIV-it.

Seks pa prezervativ

Seksi anal pa prezervativa paraqet rrezikun mé té larté pér transmetimin e HIV.

NEése ju jeni partneré pasiv, sperma e infektuar ose parasperma mundet té hyjé né gjak pérmes
mukusit ose pérmes té carave ose plagéve té shkaktuara nga férkimi.

NEse ju jeni partneri aktiv, gjaku i infektuar ose mukusi nga fundshpina mund té hyjé né penis pérmes
té carave té vogla né lekuré ose pérmes syrit té penisit.

Té kesh njé sémundje seksualisht té transmetueshme (SST), pérfshiré kétu gonorre, sifiliz, klamidia
ose herpes mund té rrisé shansin gé ta kesh marr HIV-in mbi 10 heré.
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