Ne pranojmé njerézit homoseksual, por
pse duhet ta shfagi?

Né té vérteté, heteroseksualét e shfagin orientimin e tyre vazhdimisht,
me shfagje té dukshme té dashurisé, modés dhe ményrave pér té
térhequr seksin e kundért, bisedén rreth té dashuruarve dhe
bashkeshortéve, dhe fotografité e té dashurit té shfaqur me krenari né
puné. Megjithaté shumé njeréz nuk ndihen rehat, madije té zeméruar,
kur ata shohin shfagje publike té dashurisé midis anétaréve té té njéjtit
seks. Sepse ne té gjithé jemi mésuar se digka éshté e gabuar me
orientimin LGBTI, kjo gjéndje jo rehatie éshté e kuptueshme. Por ky
besim éshté problemi yné, jo njé problem pér njerézit LGBTI. Nése
mendoni se shfagjet e orientimit seksual duhet té jené private, atéheré
kjoduhet té zbatohet pér té gjithé, heteroseksualé dhe LGBTI.

Por fejaime méson se homoseksualiteti
éshté i gabuar.

Pér shumé prindér, kjo mund té jeté ¢éshtja mé e véshtiré pér t'u
pajtuar. Pér té tjerét nuk éshté aspak céshtje. Megjithése disa fe
vazhdojné té dénojné homoseksualitetin, ekzistojné udhéhegés té
respektuar brenda pothuajse cdo grupi fetar gé besojné se éshté e
gabuar té kalojé gjykimin ndaj homoseksualéve dhe té tjeréve gé jo
vetém pérfshijng, por edhe festojné njerézit homoseksualé né
komunitetet e tyre. JAM FEMIJA YT mund tju referojé né informata
specifike pér fené tuaj.

@ér HIV/AIDS?

HIV / AIDS nuk éshté njé sémundje "homoseksuale", dhe nuk éshté
asgjé pér tu turpéruar. Kjo éshté njé sémundje seksualisht e
transmetueshme. Né pjesé té tjera té botés, sémundja ka sulmuar
kryesisht  heteroseksualét. HIV / AIDS nuk éshté
domosdoshmérisht rezultat i té jetuarit té njé jete té shthurur dhe
nuk thoté asgjé pér personin gé ka sémundjen. Infeksionii HIV éshté
ivéshtiré pér t'u marré dhe nuk ka arsye mjekésore pér té shmangur
atagé e kané até. Ményra se si njé prind merret me HIV / AIDS duhet
té varet nga personi gé ka semundjen. Por mbani né mend: té gjithé
njerézit me HIV / AIDS kané nevojé pér dashuri dhe kujdes. Té
tregojmé se dashuria dhe mbéshtetja joné éshté mé e réndésishme
se kurré kur njé person ka HIV / AIDS.

Si mund ta mbéshtes mé miré fémijén tim,
tani gé uné di pér orientimin seksual té tij
apotésaj?

Fakti gé po e lexoni kété tregon se jeni njé prind i interesuar i cili
éshté i gatshém té tregojé mbhéshtetje pér fémijén tuaj. Ashtu sime
shumé géshtje té tjera gé mund té hasni né familjen tuaj, duhet té
jeni té gatshém té flisni, dégjoni dhe mésoni sé bashku me fémijén
tuaj. Né disa raste, kjo mund té ndihmojé gé ju té jeni né gjendje té
flisni pér ndjenjat tuaja dhe JAM FEMIJA YT éshté kétu pér tju
ndihmuar me nevojat tuaja si prind i njé fémije homoseksual.

Njé ményré pér té mbéshtetur fémijén tuaj éshté té edukoni veten
sa mé shumé gé té jeté e mundur né lidhje me orientimin homosek-
sual, lezhik biseksual, transeksual dheinterseks dhe pastajté ndihmoni
né reduktimin e homofobisé gé ekziston né shogériné toné. Né fund
té fundit, éshté heshtja gé lejon gé paragjykimet dhe diskriminimi té
mbijetojné. Té gjithé jan té mirépritur, duke pérfshiré prindérit, migte,
pjesétaré té familjes dhe personat LGBTI, me apo pa familjet e tyre.
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omsa.albania@gmail.com
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Zyra e Komisionerit té Larté pér té Drejtat e Njeriut né bashképunim
me Programin e Zhvillimit t& Kombeve té Bashkuara kané nisur
fushatén “Té Liré dhe Té Barabarté". Né Shqipéri Fushata quhet:
Jam fémijayt.

“Fushata synon té rrisé ndérgjegjésimin kundrejt dhunés homofo-
hike, transfobike dhe diskriminimit, si dhe té mobilizojé njerézit né
Shqipéri gé té ndalojné dhunén dhe diskriminimin ndaj lesbikeve,
gejve, hiseksualéve, transeksualéve dhe interseks (LGBTI). Personat
LGBTI, si té gjithé té tjerét, kané té drejté té jetojné té liré nga frika,
dhuna, diskriminimi dhe pabarazia.
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Siveproni kur zbuloni qé fémija juaj éshté
person LGBTI?

J

Kjo broshuré | pérgjigjet pyetjeve té zakonshme gjaté rrugés sé zbulimit,
dhe do té duhet kohé gé té mésohet informacioni gjaté kétij procesi. Mos
harroni se nuk jeni vetém.

Pasi ta kuptoni se fémija juaj éshté homoseksual, lezhike, hiseksual,
transgjinor ose interseks, do té keni shumé pyetje dhe do té pérjetoni njé
shuméllojshmériemocionesh. Do té duhet pak kohé pér té absorbuar dhe
pérpunuar té gjithé kété informacion té ri. Vetém mos harroni se nuk jeni
vetém. Sipas statistikave té pranuara gjerésisht, njé né katér ose edhe njé
né tre familje ka njé anétar té familjes sé ngushté gé éshté lezhike,
homoseksual, biseksual, transeksual ose interseks (LGBTI). Mos harroni
se e doni fémijén tuaj dhe pér té ruajtur - ndoshta edhe pér té forcuar -
marrédhénien tuaj me té, ju duhet té pérpigeni té évizni drejt mirékupti-
mit dhe pérfundimisht pranimit.

u,‘lf/aré béragabim? ,

Ju nuk keni béré asgjé té gabuar. Ideja gé prindérit jané pérgjegjés pér t'i
béré fémijét e tyre homoseksual, lezhike, hiseksual, transgjinor ose
interseks éshté njé mit. Orientimi seksual éshté njé tipar i natyrshém, si
ngjyra e syve dhe e flokéve. Askush, pérfshiré edhe ju, nuk ndikoi gé fémija
juaj té béhej homoseksual. Edhe mé e réndésishme, nuk ka asgjé té
gabuar né lidhje me orientimin seksual té fémijés suaj. Eshté vetém
meényra se si disa prej nesh jané béré.

Simund té jeté fémijaimi sigurté? Ndoshta ai

| ajo po rebelon ose eksperimenton. ,

Eshté e natyrshme gé té pérpigemi t& mendojmé pér kété informacion té
ri si "vetém njé fazé". Megjithaté, pér shkak se kultura joné éshté ende
kryesisht anti-homoseksuale, ka pak mundési gé dikush gé éshté
heteroseksual té zgjedhé té jetojé si homoseksual. Mbani né mend se
ndoshta nuk do té pyesni kurré "A jenii sigurt gé jeni heteroseksual?"

Disa prindér mendojné se do té ishin mé miré duke mos ditur se kané njé
fémijé homoseksual. Ju lutem mbani mend se dikush gé ju ka dalé hapur
zakonisht ka kaluar népér njé proces té gjaté dhe té véshtiré té njohjes sé
orientimit seksual té tij / saj. Fakti gé fémija juaj ju ka treguar tregon

dashuriné e tij / saj pér ju dhe déshirén pér té pasur nj¢ marrédhénie té
ndershme me ju. Mund té jeté gjithashtu njé shenjé e nevojés pér mbéshtetje.
Sipas njé studimi, deri né 80% té rinisé LGBTI raportojné ndjenja té izolimit té
réndé social dhe emocional.

Pse fémijaim éshté homoseksual? Duhet ta ¢oj

né terapi? )

Megjithése nuk dihet saktésisht se cfaré shkakton gé njerézit té jené LGBTI,
shumica e shkencétaréve pajtohen se kjo éshté ndoshta rezultatinjé ndérve-
primi kompleks midis faktoréve biologjiké dhe mijedisit. Shogata Psikologjike
Amerikane thoté se"... Homoseksualiteti nuk éshté njé sémundje. Nuk kérkon
trajtim dhe nuk éshté i ndryshueshém”.

Shumé njeréz homoseksualé ose pjesétaré té familjes sé tyre kérkojné
ndihmé pér té punuar pérmes ndjenjave té tyre pér té dalé hapur. JAM
FEMIJA YT oragnizon takime mujore né t& cilat familjet ndihmojné
njéri-tjetrin pérmes asaj & mund té jeté njé procesivéshtirg.

A éshté orientimi LGBTI i panatyrshém?

Orientimi LGBTI nuk éshté i panatyrshém pasi ekzistojné né
natyré. Eshté po ag e natyrshme gé njé person té jeté
heteroseksual, ashtu si¢ éshté pér njé tjetér té jeté
homoseksual. Nuk e dimé pse disa njeréz jané
LGBTI, por ne e dimé se gjithmoné ka pasur, ka dhe
do té keté njeréz jo heteroseksualé. Pér ta, orientimi i tyre

éshté natyra e tyre e vérteté. Té genit LGBTI nuk éshté njé
sjellje. Kjo éshté njé tipar i natyrshém, ashtu sic éshté heterosek-
sualiteti. Nuk éshté dicka gé njé person zgjedh pér veten. Megjithése
disa shogéri mund ta konsiderojné ende si sjellje “devijante”, ky
pérkufizim nuk mbéshtetet nga organizata té shquara si Shogata
Psikiatrike Amerikane, Shogata Psikologjike Amerikane, Shogata
Amerikane e Mijekésisé dhe profesionisté té tjeré té shéndetit
mendor, té cilét té gjithé pajtohen se homoseksualiteti nuk éshté
semundije, ¢rregullim mendor ose problem emocional, por thjesht
njé faktijetés pér disa njeréz. Té kérkohet é ata té jené ose té sillen
ndryshe éshté t'u kérkosh té sillen né ményré jo té natyrshme ose té
jené dicka gé nuk jané.

Pse fémija im priti kaq shumé kohé pér té mé

treguar? J

Mund té jeté e véshtiré té kuptoni se nuk e njihni fémijén tuaj ashtu si
mund té keni menduar. Shumé njeréz LGBTI kané nevojé pér njé kohé té
gjaté té kuptojné se cfaré ndjejné. Shumé prej tyre raportojné té rriten
duke undjeré "té ndryshém", por jo té kuptojné vértet pse. Pérvec késaj,
kultura joné mhizotéruese uméson njerézve LGBTI se nuk éshté miré té
jesh LGBTI, duke shkaktuar gé shumeé njeréz té pérvetésojné veté-urrje-
jtjen ose pasiguringé. Fakti gé ai / ajo ju ka théné do té thoté gé ai/ ajo ju
fton pér té pasur njé marrédhénie mé té hapur dhe té singerté me ju.

A do téizolohet fémijaim, té keté véshtirési
né gjetjen ose mbajtjen e njé pune, apo edhe
té sulmohet fizikisht?

Pér fat té keq, té dy kéto gjéra jané té mundshme. Nga njé ang,
géndrimet pér dallimet né orientimin seksual kané filluar té ndrysho-
jné, ndérsa shogéria béhet mé miré e informuar. Ka shumé vende ku
fémija juaj do té pranohet pér até gé éshté dhe do té jeté né gjendje té
jetojé né siguri relative. Megjithaté, derisa homofobia té mos ekzistojé
mé né shogériné toné, fémija juaj mund t& hasé disa pengesa té médha.
Eshté edhe mé e pafat kur ky diskriminim ekziston brenda familjes sé
njé fémije.

Sido t'i tregoj miqve dhe familjes time?

Junukdomundenipér pak kohé. “Daljahapur”si prind éshté njé
céshtje shumé individuale. Shumé prej nesh kané nevojé pér
kohé pér té jetuar me té vértetén rreth fémijéve tané para se
t'utregojmé té tjeréve. Por ne gjithashtu kemi gjetur se besimi

né migté e besueshém mund té ndihmojé né pérshpejtimin e
procesit té pranimit dhe mirékuptimit, dhe shumé prej nesh

kané gjetur mbéshtetje té madhe nga familja dhe migté. Sapo té

jemi né gjendje té ndajmé tregimet tona pozitivisht, ne ndihmojmé
ata gé ju tregojmé gé té béhen gjithashtu mé té pranueshém.

Takimet e JAM FEMIJA YT jané njé vend i miré pér té ndaré
historiné tuaj me prindér mbéshtetés dhe pér té béré miq té rinj

qé ndajné pérvojén tuaj.



