PréEP & PEP

MENYRA TE REJA PER TE
PARANDALUAR HIV




%.,.? Mbro veten nga HIV ¢do dité
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PrEP =

Né qofté se jeni HIV-negativ dhe jeni té shqetésuar ndaj ekspozimit
ndaj HIV-it, PrEP mund té jeté zgjedhja e duhur pér ju.

PrEP éshté pilula ditore e cila ju mbron nga HIV pér aq kohé sa e pini
¢do dité.

Prezervativat ju mundésojné mbrojtje t¢ métejshme kundér HIV, shu-
micés sé sémundjeve seksualisht te transmetueshme dhe shtatzanive té
padéshiruara.

Profilaksi para-ekspozimit

Profilaksi = Parandalim

Ndani naten bashke, Jo HIV-in

PrEP ditore pér té paranaluar HIV

PrEP (Profilaksi para-ekspozimit) éshté njé ilag ditor (e marré né formé
pilule) e cila té ndihmon té qéndrosh HIV-negativ.

Né qofté se e merr PrEP ¢do dité, sipas pérshkrimit, redukton né ményré
té jashtézakonshme rrezikun pér tu infektuar me HIV.

Prezervativét ofrojné mbrojtje té metejshme ndaj HIV dhe sémund-
jeve té tjera seksualisht té transmetueshme (SST), edhe gjaté marrjes
sé PrEP.

PrEP éshté pér njerézit né rrezik pér HIV

PrEP mund té mbrojé njerézit qé jané HIV-negativ dhe jané:

Né rrezik pér t'u ekspozuar ndaj HIV-it népérmjet seksit ose injektimit
te drogérave.

Gati pér té marré pilulén.

PrEP funksionon pér meshkujt gay dhe biseksual, meshkujt dhe fem-
rat heteroseksuale dhe njerézit qé injektojné drogg, gjithashtu femrat
transgjinore.

PrEP mund té mbrojé ¢do person qé ka partnerin me HIV.



Mé shumé té dhéna pér PrEP

Né qofté se jeni vazhdimisht i shqetésuar ndaj HIV-it,
pyesni doktorin tuaj nése PrEP éshté i duhur pér ju.
PrEP mbron njerézit qé jané HIV-negativ. Duhet té béni
testin e HIV-it pérpara se té filloni té pérdorni PrEP. Mund té duhet té
béni teste shtesé pér té qené té sigurt qé PrEP bén pér ju.

Gjaté pérdorimit té PrEP, duhet té béni check-up shéndetésor dhe teste
pér HIV-in, rregullisht.

Parandalo HIV pas ekspozimit

Né qofté se jeni HIV-negativ dhe jeni ekspozuar ndaj HIV, PEP mund
té ndaloj HIV-in pérpara se té pérhapet dhe te infektojé trupin tuaj.
PEP é&shté njé ilag emergjence I cili merret direkt pasi jeni ekspozuar
ndaj HIV.

PEP = Profilaksi pas ekspozimit
Profilaksi = Parandalim

PEP mé mbajti HIV -

PEP emergjence pér té parandaluar HIV

Me PEP (Profilaksi pas-ekspozimit), ti fillon té marrésh njé pilulé pér té
parandaluar infektimin me HIV, direkt pas ekspozimit ndaj HIV.

PEP mund té ndalojé HIV-in nése fillon té merret brenda 36 oréve nga
ekspozimi. Mund té vazhdoni té¢ merrni PEP pér 28 dité.

PEP mund té t€ mbroj né njé rast emergjence, -pér shembull, nése keni
kryer seks anal ose vaginal pa prezervativ me diké qé ka ose mund té
keté HIV. PEP mundet gjithashtu té ndalojé HIV-in nése jeni ekspozuar
gjaté injektimit t€ drogérave.



% @ PEP funksionon mé miré nése fillohet direkt

Rt ‘Nése mendoni se jeni ekspozuar ndaj HIV, menjéheré shkoni né njé
kliniké ose urgjencé dhe kérkoni PEP.
o Dubhet té nisni PEP sa mé paré té jeté e mundur.
o PEP funksionon mé miré nése e pérdorni té ploté pér 28 dité. Mos nd-
aloni sé pérdoruri PEP pa u konsultuar me doktorin tuaj.

Mé shumé té dhéna pér PEP

o PEP mbron personat HIV-negativ. Duhet té béni njé test HIV-i pérpara
se té filloni té pérdorni PEP.

« PEP mund té shkaktojé efekte anésore té lehta, sidomos né fillim té tra-
jtimit.

« Kur té mbaroni sé pérdoruri PEP, duhet té béni sérish njé test HIV-i pér
tu siguruar qé PEP ka funksionuar.



Shijo seksin me njé §$
shgetésim mé pak.
PrEP ju mban HIV-negativ.
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PrezantimiiPrEP

« PrEP éshté njé pilulé ditore e sigurt e cila ul rrezikun e infektimit me
HIV.

 Ilagi juaj PrEP quhet Truvada. Cdo pilulé pérmban 2 lloje ilagesh: 300
miligram Tenofovir (TDF) dhe 200 miligram Emtricitabine (FTC).

o PrEP mund té parandaloj infektimin me HIV duke e ndaluar pérhapjen
e virusit né sistem pas ekspozimit.

o PrEP e ndalon HIV-in vetém nése keni sasi té mjaftueshme né trup,

késhtu qé duhet ta merrni ¢do dité.

PrEP = Profilaksi para-ekspozimit
Profilaksi = Parandalim

Merrni PrEP cdo dité

o Merrni PrEP ¢do dité

o Mund ta merrni PrEP né ¢do kohé gjaté dités, me ose pa ushqgim.

o PrEP funksionon mé miré nése merret né té njéjtén oré ¢do dité.

e Mund ta merrni PrEP pérpara ose pas njé aktiviteti ditor, si pér shem-
bull pasi té konsumoni méngjesin, ose kur lani dhémbét para gjumit.

o Pér tju ndihmuar té kujtoheni, mbani pilulat né njé vend ku mund t’i
shihni.

« Mund té vendosni njé alarm né telefonin tuaj pér t& mos harruar.

o Ruani pilulat né temperature dhome - jo né frigorifer, dhe jo diku ku

éshté shumé nxehté.



pijeni sa mé shpejt té keni mundési

% @ Nése harroni té pini pilulén,

Nése zakonisht e merrni pilulén né méngjes, por kujtoheni né darké qé
nuk e keni piré, pijeni né darké dhe pini pilulén e rradhés méngjesin
tjetér si zakonisht.

Nése kujtoheni ditén tjetér qé keni harruar té pini pilulén, pini vetém
dozén ditore. Mos e dyfishoni dozén.

Nése vazhdoni té harroni té pini dozén ditore, pyesni doktorin tuaj pér

ményrén se si i vendosni gjérat né vend.

Mbani njé pilulé me vete

Gjithmoné mbani njé pilulé me vete té mbéshtjellur. Né kété ményré, nése ju
del njé e papritur né rutinén tuaj ditore, do ta keni PrEP me vete. Ndérrojeni até

pilulé njéheré né disa muaj né ményré qé mos té skadojé.

Efektet anésore.

Shumica e njerézve nuk kané shfaqur asnjé efekt anésor. Pér ato qé
shfaqin, mé té shpeshtat jané té pérziera, dhimbje stomaku, lodhje dhe
dhimbje koke. Kéto simptoma zakonisht béhen mé té lehta ose ikin
Brenda muajit té paré gjaté marrjes sé PrEP.

Pér té parandaluar té vjellat, pijeni PrEP me njé ushqim té lehté ose
pérpara se té flini.

Pér té lehtésuar té pérzjerat, provoni xhinxher ose ¢aj mente.

Pér gazra ose fryerje, provoni ilage jo antibiotik pér lehtésimin e gaz-
rave.

Mund té provoni edhe suplemente me pérmbajtje fibrash.

Flisni me doktorin tuaj nése efektet anésore vazhdojné.

Doktori juaj do té monitorojé rezultatet tuaja t€ marra nga laboratori

pér efektet anésore té lidhura me PrEP.



PrEP dhe Shéndeti riproduktiv %”@
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o PrEP nuk ndérhyn me kontrollin hormonal té lindjes, L
pérfshiré kétu edhe kontraceptivét e emergjencés.

o PrEP mund té jeté njé opsion nése po pérpiqeni té
mbeteni shtatzané, gjaté shtatézanisé ose gjaté ushqyerjes me gji.
Pyesni doktorin tuaj pér mé shumé informacione.

o PrEP éshté e sigurt pér t'u pérdorur edhe gjaté menopauzés.

Takohuni me doktorin

o Takoni doktorin tuaj cdo tre muaj pér check-up, pérfshiré testin e HIV.

o Doktori juaj mund t’ju pyesi pér:

o Efektet anésore qé mund t’ju kené shqetésuar

o Nése po e pini ¢do dité PrEP

o DPérjetén tuaj seksuale, shéndetin seksual dhe rrezikun ndaj HIV

o Doktori juaj do t)ju testojé gjithashtu pér sémundje té tjera seksualisht
té transmetueshme né njé frekuncé kohe té pérshtatshme pér ju.

« Tregojini menjéheré doktorit tuaj nése keni patur temperaturé, gjéndra
té fryra ose skugje - mund té jené shenjat e para té infektimit me HIV.

PrEP éshté njé opsion parandalues efektiv pér femrat trans-
gjinore dhe nuk ndérhyn me terapiné e hormoneve.
Mos filloni dhe mé pas ta ndaloni

» Nése pér ciléndo arsye doni te ndaloni PrEP, flisni me doktorin tuaj mé
paré.

o Nése keni ndaluar PrEP dhe doni ta nisni sérish, mé paré flisni me dok-
torin tuaj dhe béni njé test HIV-i.

« Té ndaloni dhe té rinisni PrEP mund té jeté e rrezikshme. Nése béheni
HIV-pozitiv dhe mé pas rinisni PrEP sérish, HIV né trupin tuaj mund
té béhet rezistent ndaj medikamenteve. Kjo mund ta béj mé té véshtiré
trajtimin e HIV-it.



% ”@ PrEP, prezervativét dhe shéndeti juaj seksual

*.* e 'PrEP ju ndihmon té géndroni HIV-negativ, edhe nése nuk pérdorni
prezervati ose metoda té tjera.

o Prezervativét ju ndihmojné ndaj sémundjeve té tjera seksualisht té

transmetueshme dhe ndaj shtatézanisé; PrEP jo. Prezervativét gjithash-

tu ju ofrojné mbrojtje shtesé ndaj HIV-it, edhe nése jeni duke marré

PrEP. Pér té géndruar i shéndetshém pérdorni prezervativ sa mé shpesh
té mundeni, idealisht ¢do heré qé béni seks.

Pesé hapa pér PrEP

Pini PrEP njéheré né dité.

Nése harroni, pijeni sa mé shpejt té keni mundési.

Flisni me doktorin tuaj nése efektet anésore po ju shqetésojné.

Shkoni tek dotkori juaj ¢do tre muaj pér check-up.

Mos ndaloni, rifilloni ose ndryshoni menyrén si e pini PrEP pa u kon-
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sultuar mé paré me doktorin tuaj.



Parandalimi i HIV-it pas %.,.@
ekspozimit s
Cfaré éshté PEP

o PEP éshté njé ila¢ emergjence i cili mund té parandaloj infektimin me
HIV nése fillohet sa mé shpejt té jeté e mundur, brenda 36 oréve por jo
mé shumeé se 72 oré pas ekspozimit t&¢ mundshém me HIV.

« PEP ndalon ekspozimin ndaj HIV-it pér tu béré infeksion.

o DPér té parandaluar HIV-in, merr PEP sipas pérshkrimit pér 28 dité.

PEP = Profilaksi pas-ekspozimit
Profilaksi = Parandalim

Merr PEP sipas pérshkrimit, cdo dité pér 28 dité

« Pyesni doktorin ose farmacistin tuaj pér ményrén se si ti konsumoni
pilulat. Ekzistojné kombinime ilagesh t&é ndryshme pér PEP. Mund té
merrni disa pilula njéheré né dité ose disa heré né dité.

o Pér tju ndihmuar té kujtoheni:

«  Mbajini pilulat aty ku mund t’i shihni

« Pini PEP para ose pas njé aktiviteti ditor, si pér shembull pasi té kon-
sumoni méngjesin ose pasi té lani dhémbét.

o Vendosni njé alarm né telefonin tuaj pér t€ mos harruar.

PEP paketa fillestare

Ju mund t€ merrni njé paketé fillestare pilulash pér ditét e para qé pérdorni
PEP. Mund t’ju duhet njé receté pér pjesén e mbetur té 28 ditéve. Pér té shman-
gur ¢do ndérprerje té PEP,

plotésoni recetén tuaj sa mé shpejt té jeté e mundur dhe vini né dijeni klinikén

ose mjekun tuaj nése pér ciléndo arsye keni probleme pér té marré pilulat tuaja.



% @ Nuk jeniisigurt nése duhet té vazhdoni PEP?

» ‘i

o’ Mos ndaloni té merrni PEP pa u konsultuar me doktorin tuaj.

« Nése nuk pérballoni dot té paguani PEP, tregojini doktorit tuaj. Klinikat
ose doktori juaj mund té jeté né gjéndje t'ju ndihmojé té€ merrni asis-
tencé financiare.

Nése harroni te pini njé pilulé, pijeni sa mé shpejt té jeté e mun-
dur

o Mos pini dy doza né té njéjtén kohé pér té rekuperuar.
o Nése vazhdoni té harroni dozat, pyesni doktorin tuaj pér ményrat pér

té rekuperuar.

Mbani PEP me vete

Gjithmoné mbani me vete njé doze ditore PEP né njé kuti té vogél ose té
mbéshtjellur. Né kété ményré, nése ndryshoni rutinén tuaj ditore, ju do ta keni

dozén tuaj PEP me vete dhe do vazhdoni kurén rregullisht.

Kontrollohuni me doktorin tuaj

+ Sipjesé e planit pér t&¢ marré PEP, doktori juaj do t’ju caktojé takime

népérmjet telefonit ose email-it:
o Pér té paré nése po e pini PEP sipas recetés
« Pér tju pyetur nése keni efekte anésore
o Pér tju pyetur nése keni ndonjé pyetje pér PEP, HIV ose sé-

mundje t€ tjera seksualisht té transmetueshme

o Do té testoheni pér HIV tre heré: kur té filloni PEP, pasi ta mbaroni dhe
2 muaj pas mbarimit té PEP.

« Konsultohuni menjéheré me doktorin tuaj nése keni temperaturg, gjén-
dra té fryra ose skugje — kéto mund té jené shenjat fillestare té infekti-
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mit me HIV ose té ndonjé tjetér sémundje seksualisht té %@
o®

transmetueshme. Teste speciale nevojiten pér té diagnos- s
tikuar HIV né kété fazé. Diagnoza né fazé fillestare dhe D=
nisja e kurés mund té sjelli benefite shéndetésore pér ju

dhe mund té shmangni té infektoni té tjeré me HIV.

Ju mund té planifikoni vizitat vijuese me doktorin tuaj, ose né klinika té tjera qé
kané eksperiencé me PEP.

PEP Mé mbajti HIV -

PEP éshté njé opsion parandalues efektiv pér femrat transgjinore dhe nuk ndé-
rhyn né terapiné hormonale.

PEP dhe shéndeti riprodhues

o Nése jeni shtatézané, po pérpiqeni té mbeteni shtatézané ose jeni duke
ushqyer me gji, PEP mund té pérdoret pér té parandaluar HIV.
o PEP nuk ndérhyn me kontrollin hormonal té lindjes, pérfshiré kétu

edhe kontraceptivét e emergjencés.

Efektet anésore.

o PEP mund té shkaktoj efekte anésore té lehta si: té pérziera, dhimbje
stomaku, lodhje dhe dhimbje koke.
» Kéto simptoma zakonisht béhen mé té lehta ose ikin brenda javés sé
paré gjaté marrjes sé PEP.
o Pér té parandaluar té vjellat, pijeni PEP me njé ushqim té le-
hté ose pérpara se té flini.
o Pér té lehtésuar té pérzjerat, provoni xhinxher ose ¢aj mente.
o Pér gazra ose fryerje, provoni ilage jo antibiotik pér lehté-
simin e gazrave.
o Mund té provoni edhe suplemente me pérmbajtje fibrash.

 Flisni me doktorin tuaj nése efektet anésore vazhdojné.
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% @ Pas PEP, konsideroni PrEP

PEP ju ndihmon té mbroheni pas ekspozimit me HIV. PEP mund té
pihet sérish nése ekspozoheni sérish. PrEP (Profilaksi para-ekspozimit)
éshté nje opsion mé i miré nése nuk jeni té infektuar me HIV dhe mund
té jeni té€ ekspozuar ndaj HIV sérish.

PrEP éshté e sigurt, pilulé ditore e cila ul ndjeshém rrezikun pér t'u in-
fektuar me HIV pér aq kohé sa e pini ¢do dité.

Nése jeni té shqetésuar pér HIV, pyesni doktorin tuaj nése PrEP éshté

pér ju.

Mé shumé ményra pér té parandaluar HIV-in

Pérdorni prezervativé ose ményra té tjera mbrojtése sa mé shpesh té
keni mundési, idealisht ¢do heré qé kryeni marrédhénie seksuale, edhe
nése po merrni PEP ose PrEP. PEP dhe PrEP nuk ju mbrojné nga sé-
mundje té tjera seksualisht té transmetueshme ose nga njé shtatézani e
padéshirueshme, por prezervativét ju mbrojné.

Pérdorni lubrifikant me bazé silikoni ose uji, veganérisht gjaté seksit
anal.

Testohuni. Eshté e vetmja ményré pér té ditur nése ju ose partneri juaj
ka HIV.

Mbéshtesni partnerin tuaj qé jeton me HIV. Jepini kurajo pér t'u kuruar
dhe pér té piré ilaget e tyre ¢do dité qé té qéndrojné té shéndetshém dhe
mos t’ja kalojné HIV-in ju ose dikujt tjetér.

Pesé hapa pér PEP

1. Pini PEP sipas pérshkrimit, njéheré né dité pér 28 dité. Pérdorni njé
kalendar si mé sipér pér t'u siguruar qé po e pini ¢do dité.

2. Neése harroni, pijeni sa mé shpejt t¢ keni mundési. Por mos pini dy
doza njéherésh.

3. Kontrollohuni rregullisht tek doktori juaj.

4. Flisni me doktorin tuaj nése efektet anésore po ju shqetésojné.

5. Pas PEP, konsideroni té merrni PrEP dhe té pérdorni prezervativé sa
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mé shpesh té jeté e mundur pér té qéndruar i sigurté.



Pini PEP ¢do dité %ﬁ

mbani shénim cdo dité. S
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HIV (mbron deri né 90% nga marrja e virusit). Né Shqipéri nuk

R e ka Akoma njé treg pér kété, pasi éshté e paqarté hapésira ligjore
pér tregétimin e tij. Ndaj pér momentin prezervativi éshté masa
mbrojtése kryesore.

% @ PreP éshté njé mjekim I cili ka dhéné rezultate té shkélqyera ndaj
0
T - 2

Mos nguroni té konsultoheni me mjekét specialist prané Qeéndrave té
Testimeve Vullnetare prané Drejtorive té Shendetit Publik né rrethe ose prané
strukturave té posagme ne QSUT Tirané.

A Informacioni i sipérm &shté i pérgjithshém dhe informativ i cili shérben
vetém pér té sensibilizuar mbi mundésité dhe né asnjé ményré a formé nuk
zévendéson késhillimin, sygjerimet dhe indikacionet e njé mjeku specialist.

Pérpunuar nga informacionet online dhe nga Departamenti i Shéndetit Men-

dor dhe Higjenés né Shtetet e Bashkuara t&¢ Amerikés.

Pér mé shumé informacion kontaktoni:
omsa.albania@gmail.com
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